OURNEE

INTERNATIONALE
DES DROITS DES

FEMMES
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ANIMATIONS, RENCONTRES, ECHANGES

14h 3 19h
Place Fran ¢ois-Mitterran d
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ANIMATIONS PLACE FRANCOIS MITTERAND

14h - 17h30

Prendre du temps pour soi, améliorer sa santé, renforcer sa confiance
en soi. Découvrez des activités physiques adaptées avec la maison sport

santé de l'Ufolep 44.
14h30-15h / 16h - 16h30

Les Fire Lips, fanfare 100 % Féminine vous fera bouger au rythme

de musiques actuelles.

14h - 17h30

Place Francois Mitterrand, rencontrez nos partenaires sur leurs stands”

* Jeux sur l'égalité femmes-
hommes pour comprendre
et prendre conscience des
inégalités en s'amusant.

* Bibliambule de la Médiathéque
Diderot avec une sélection
de livres portant sur l'égalité
femmes-hommes.

* Exposition de l'association Les
Increvables en selle
Découvrir les pouvoirs de
rassemblement et de libération
des femmes de tout age et de
toute culture, grace au vélo.

* Le Centre d'information sur
des droits des femmes et des
Familles pour en savoir plus
sur vos droits.

*SOS Inceste & Violences
sexuelles pour briser
le silence, étre écouté-es
et accompagné-es.

* 14h-16h:

Groupe « répit / bien-étre »

au Chateau

Echangez avec les habitantes

sur leur projet et découvrez

les masques de beauté mahorais.

Mur d’expression et recueil de
paroles par le CSC Loire-et-Seil
et son groupe d'adhérentes

« paroles de femmes » ainsi que
par les adhérent-es de Territoire
zéro chémeurs longue durée.

“En cas de météo défavorable, vous pourrez retrouver ces stands a 'Espace Diderot.



MAISON RADIEUSE

9h30 et 11h

Visite de la Maison Radieuse

sur le théme de la place des femmes
dans la sphere domestique selon

Le Corbusier.

SERVICE JEUNESSE ET
CITOYENNETE

14h - 15h30 et 16h - 17h30
Atelier contre le harcélement

de rue: agir en tant que témoin.
Sur réservation avant le 7/03 :
info-jeunes@mairie-reze.fr
ou0240134425

En +

Dimanche 9 mars a 15h

ESPACE DIDEROT

16h30-18 h

Ciné débat des Increvables en selle.
Projection de l'Increvable Tour:
Pédaler contre les violences
conjugales.

Suivie d'un échange.

18 h-19 h30

Conférence spectacle

« De princesse a daronne: histoire
d'une maternité ». Greta Maurice
partage avec humour et complicité ce
parcours de maternité parfois difficile.
A partir de 14 ans

BARAKASON

20h30

Plug & Play met a 'honneur les voies
Féminines avec Les Amazones

et The Roses et les groupes mixtes
No Wonky et L'Atelier MAA 3.
Ouverture de la salle d 19h30,
entrée libre, bar sur place

(pas de restauration)

« A vélo Simone ! » : balade contée a vélo dans les rues de Rezé

portant des noms de femme.
Départ : place Odette-Robert

Inscription reze.fr ou 02 40 13 44 10



Evénement organisé et financé en partenariat
avec le département de Loire Atlantique.

Reze0

Direction Solidarités - Santé - CCAS
Hotel de ville
Place Jean-Baptiste-Daviais
BP 159
44 403 Rezé cedex
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