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DITORIAL

Au moment de reprendre nos activités
deux sujets m'ont semblé mériter
qu’on y insiste quelque peu.

LA DEPENDANCE :

Ou en sommes nous ¢

Le projet de loi tant attendu n'a pas
été présenté a la session de printemps
du Parlement. Une déception de plus !
Toutefois, cet été, une petite lueur
d'espoir est apparue. Non pas sur la
loi elle-méme qui semble a nouveau
remise a plus tard, mais sur des études
plus sérieuses envisagées a propos du
grave probléme de la dépendance.
Un comité serait constitué au plan
national pour suivre et tirer les consé-
quences d'une expérimentation qui se
déroulerait dans une dizaine de
départements.

Dans ce comité siégeraient des repré-
sentants :

- du Ministére des Affaires sociales,

- du Parlement,

- des collectivités territoriales,

- des organismes de Sécurité sociale,

- et du C.N.R.P.A. (Comité National
des Retraités et des Personnes Agées).

Espérons qu'un comité de plus ne sera
pas une excuse de plus pour ne rien
faire, et qu'enfin quelque chose de
concret sortira de cette nouvelle
organisation.
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LA SEMAINE DES ANCIENS
du 17 octobre au 23 octobre 1994

Nos lecteurs en trouveront le pro-
gramme dans le présent Flash.

Je voudrais insister sur la conférence
organisée en collaboration avec la
Mutualité de Loire-Atlantique sur le
theme de «la Dépendance des per-
sonnes Ggées», le mercredi 19 octobre
1994 au Théatre municipal de Rezé et
surl'exposition photos qui se tiendra @
la maison de retraite St-Paul, qui aura
pour théme : «Vacances en famille».

Soyez nombreux & apporter vos pho-
tos a I'O.P.A.R.R.

Quant a la Semaine elle-méme, notre
Conseil en reconnait l'intérét et il
s'efforce chaque année d'en faire un
moment fort.

Toutefois, il nous semble essentiel de
rappeler que notre action doit étre
permanente et que nous devons pren-
dre en compte toutes les aspirations
des retraités et des seniors en général,
comme on dit désormais.

Permettez-moi, une fois encore de
demander a tous les retraités de parti-
ciper aux activités des associations
qui composent I'O.P.A.R.R. et de nous
faire part de leurs idées et de leurs
critiques éventuelles...

Merci d’avance.

Jacqueline Azais
La Présidente

JE ASSOCIATIVE

LES CLUBS

Carterie : mardietjeudide 14ha 17 h.
Ragon : mardi et jeudi de 14 h a 17 h.
Magdeleneau : mardide 14 h a 17 h.
Trentemoult : vendredide 14 h a 17 h.
Contact : Mme Chabrier au 40 7500 18.

Activités proposées : scrabble, belote,
jeux de société, tricot.

Chaque mois : concours de scrabble
et concours de belote.

Chaque trimestre : les anniversaires
de nos membres.

A.E.P.R. - Jeux de société, tous les
lundis de 14 h 30 a 18 h.

Loto, le deuxiéme jeudi de chaque
mois de 14 h 30 & 18 h.

Buffet campagnard le 10 novembre.
Contact : 19 bis rue Pierre Brosolette,

Rezé - Tél. 40 75 57 57.
TOURISME ET LOISIRS - Jeux de

société, belote, tarots, boules, le lundi
de 14 h a 18 h, Maison de quartier de
la Houssais. Concours de belote le 1
vendredi de chaque moisa 14 h, Foyer
de la Carterie, rue Chupiet. Bal rétro,
le 3*™¢ vendredi de chaque mois de
14 h a 17 h 45, salle de I'A.E.P.R., rue
Pierre Brossolette.

Contact : 44 rue de la Commune, Rezé

Tél. 40 7591 17.

CULTURE

LES CLUBS
Chorale le mercredi matin. Danse
folklorique le jeudi matin.

Contact : Mme Chabrier au 40 7500 18.
TOURISME ET LOISIRS

Sortie culturelle 1 fois par mois.
Contact : 44, rue de la Commune,
Rezé - Tél. 40 7591 17.

SPORT

A.E.P.R.

Tennis de table : lundi, mercredi et

jeudi de 9h 30 a 12 h. Jeux de boules,

mardi et vendredi de 14 h 30 a 18 h.

Randonnées cyclistes le mercredi a

14 h 15 au Foyer de I'AEPR. Randon-

nées pédestres tous les 15 jours le

v odis yerdel AEPR,
Contact : 19 bis, rue Pierre Brosso-

lette, Rezé - Tél. 40 75 57 57.

TOURISME ET LOISIRS

Grande randonnée pédestre, les 1" et
3°™  mardis, petites randonnées
pédestre et cycliste,les 2°™¢ et 4°™¢
mardis, rendez-vous a 13 h 45, place
du 8 mai 45.

A.D.AR. - Association Départemen-
tale d'Aide aux Retraités.
Implantée a Rezé depuis 20 ans, elle a
pour mission d'aider les personnes
agées ou handicapées ayant des diffi-
cultés a entretenir leur logement ou &
effectuer les gestes essentiels de la vie
uotidienne. Elle emploie dans le
jéporfement 1 200 aides a domicile.
L'association a mis en place les
emplois familiaux pour participer au
processus favorisant le maintien a
domicile des personnes agées. Ses
emplois donnent droit al'employeur a
une réduction d'impéts.
Pour tout contact : Melle Marsollier
(responsable de secteur), 40 0579 52.
Mme Nicolas (membre du Conseil
d’administration), 40 75 17 65.

MAISONS DE RETRAITE

- Résidence Alexandre Plancher, 14
all. du Parc des Mahaudiéres, Rezé.
Animation : Défilé de mode, le 29
octobre a 14 h 30 présenté par la
boutique Stéren. Ouvert a tout
public.

- Résidence Les «Trois Clochers»

rue de la Chesnaie, 44190 Gétigné,
40 54 30 33.

Information : Mise en place d'un ser-
vice d'accueil temporaire pour per-
sonnes agées lors d'absence d'en-
fants, vacances de la personne agée,
essai de vie collective, attente d'en-
trée en résidence, etc...

Durée du séjour : 3 mois maximum.




Vi oF Lorce

L'OPARR propose aux retraités qui
aiment la lecture, de se réunir autour
d'un livre, 1 fois par mois.

Livres proposés pour les rencontres
1994/1995 .

Iréne Joliot-Curie de Noél Loriot

La Fourche a loup de Michelle Clément-
Mainard

L'année de I'éveil de Charles Juliet

La Vagabonde des mers d'Ella Maillant
Histoire de mon fils de Nadine Gordimer
Les amandiers fleurissaient rouges
de Christian Signol

Et mon tout est un homme de Boileau-
Narcejac

Repris‘e de I'activité le 7 octobre 1994.
Lieu de I'activité : Médiatheque de

Rezé, salle audio-visuelle. Inscriptions
au secrétariat de |'OPARR.

ATELIER MEMOIRE

SEANCE DE L'ATELIER 1¢ ANNEE

1« 8 novembre - Rappel des acquis -
Exercices s'y rapportant.

2+ 22 novembre - L'attention,
Mémoire visuelle.
3+*6 décembre - L'attention,

Mémoire auditive.
4 20 décembre Concentration,
Coordination, Mémoire gestuelle.

510 janvier 95 Visualisation,
Mémoire visuelle.

67 février - Mémoire Vvisuo-
spatiale.

7 * 28 février - Méthodes de mémori-
sation, Structuration intellectuelle.

8 * 14 mars - Activité perceptive, Dif-
férentes mémoires.

9 « 28 mars - Mémoire lointaine col-
lective.

10 « 11 avril - Excercices concernant
les mémoires immédiate et lointaine,
Bilan.

SEANCES DE L'ATELIER 2°™¢ ANNEE

1+ 10 novembre - Contact - but de
['atelier mémoire Ma mémoire
parlons-en.

2 * 24 novembre - Ou
mémoire ¢
mémoire.

3 * 8 décembre - Mémoire visuelle :
Autres classements de la mémoire.

4 ¢ 15 décembre 94 - Mémoire tac-
tile : Réle des sens dans la mémoire.
55 janvier 95 - Mémoire immé-
diate : L'attention.

6+ 19 janvier - Mémoire auditive :
Le sommeil.

7 * 2 février - Mémoire gustative :
L’alimentation.

8 ¢ 2 mars - Mémoire olfactive : L'ou-
bli et le souvenir.

9 ¢ 16 mars - Mémoire motrice : L'im-
portance de |'activité physique.

10 « 30 mars - Mémoire sociale et
collective.

11 * Mai - Mémoire lointaine : Evoca-
tion des souvenirs.

12 » Mai - Bilan.

siege la
Différents types de

Lieu de |'activité : Résidence Alexan-
dre Plancher, 14 allée du Parc des
Mahaudiéres a Rezé.

Inscriptions : Secrétariat OPARR.

ATELIER CULTUREL

L'office proposera 9 visites culturelles
guidées pour la saison 94/95, soit 1
par mois. Au programme :

20 octobre : Planétarium ¢ 17 novem-
bre : Musée des Beaux-Arts * 8 décem-
bre : Musée Jules Verne ¢ 19 janvier :
Musée de |'lmprimerie * 23 février :
Musée d'Histoire Naturelle * 23 mars :
Musée des Beaux-Arts (Nantes et le
suréalisme) ¢ 27 avril : Théatre Graslin
* 25 mai : Le Port en bateau ¢ 22 juin :
Sortie a |'extérieur de Nantes.
Inscriptions et dates de sorties : secré-
tariat OPARR.

ATELIER THEATRE

Le mardi de 14 h 30 & 16 h au Centre
social du Chateau, 1 allée de Pro-
vence a Rezé. Cette activité est enca-
drée par un animateur théatre profes-

sionnel. Reprise de |'activité, le 4 octo-
bre 1994.
Inscriptions : secrétariat de I'OPARR.

ATELIER GYM

* La Gym-Douce

Les jeudis de 15 h 45 a 16 h 45 (1°"
groupe) et de 17 h a 18 h (2¢™
groupe).

* La Gym-Rythmique
Le mardide 15h 30 a 17 h.

* La Gym-Aquatique
Nous ne transmettons pas |'horaire

car les cours sont complets pour la
saison 94/95.

Lieu d'activités : Foyer de I'A.E.P.R.,
19 bis rue Pierre Brossolette a Rezé.

Informations et inscriptions : secréta-

riat OPARR.

SEMAINE DES ANCIENS

du 17 au 23 Octobre 1994

ATELIER CINEMA

Cette activité, encadrée, par un ani-
mateur cinéma professionnel pro-
pose : * La Présentation d'un film, la
projection et le débat.

Entrée gratuite.

Programmation 3°™¢ trimestre 94

- La Grande Vadrouille de Gérard
Oury (avec Bourvil et de Funes) le
lundi 24 octobre 1994 a 14 h 30.

- Les Grandes Manoeuvres de René
Clair (avec Gérard Philipe et Michele
Morgan) le lundi 21 novembre 1994 &
14 h 30.

- Le Grand Chemin de Jean-Loup
Hubert (avec Richard Bohringer et
Anémone) le lundi 19 décembre 1994
a 14 h 30.

Lieu d'activité : Médiathéque de Rezé,
salle audio-visuelle (sous-sol).

Pour toute information : secrétariat

OPARR.

REVES

REPAS DES ANCIENS

Le C.C.AS. informe que le repas
traditionnel des Anciens aura lieu
les 30 novembre et 7 décembre
1994,

Les personnes qui auront 65 ans
révolus au 31 décembre 1994 et qui

DATES HORAIRES ACTIVITES LIEUX
Exp(ésition de phohljs Loifes Résidence St Paul
par des retraités sur le theme | 103 r J. Fraix - Rezé

Du 11 au 23 «Vacances en famille» et
exposition de vieilles photos.
14 h 30 Jeux de Société. Foyer de I'AEPR
T9Bis FP Brossolette.
15h 00 Groupe Chantant. Rezé
Lundi 17
18 h 30 Vernissage. Résidence St Paul
103 r J. Fraix - Rezé
15h 00 Rencontre intergénération | Résid. A. Plancher
Mardi 18 entre la Résidence Alexan- | allée du Parc des
dre Plancher et I'école pri- | Mahaudiéres - Rezé
maire Y. et A. Plancher.
10h 00 Tournoi intergénération de | Foyer de I'AEPR
Tennis de table. 19 bis r P. Brossolette
Mercredi 19
14 h 30 En  collaboration  avec | Théatre municipal
I'UM.LA. (Maison de la | Rue Guy Lelan, Rezé
Mutualité), une conférence-
débat sur le théme de la
dépendance des personnes
dgées. :
13h 30 Concours de Pétanque inter- [ Place «Mail du Pays
associations. de Retz» Place du
Pays de Retz - Rezé
Jeudi 20
14 h 30 Portes ouvertes et débat sur | Résid. Mauperthuis
les thémes «les retraités | 20 rE. Lemerle, Rezé
actifs» et «L'intergénéra-
tion».
. 13h 30 Bal organisé par I'associa- | Foyer de I'AEPR
Vendredi 21 tion Tourisme et Loisirs. 19 bis r P. Brossolette
10h 00 lére  foulées  scolaires | Départ et arrivée
rezéennes. En collgboration | au Chéne-Gala
avec : 'O.M.S., I'Education
Eotioncle, dI'O.PS.A.R.R{ Ile
. entre  Médico-Sportif, la
Samedi 22 Mairie de Rezé.
14h 30 Randonnées  intergénéra- | Départ et arrivée
tions cycliste et pédestre. au Chéne-Gala
Dimanche 23 Spectacle de variétés et Bal. | Trocardiére - Rezé
Rue de la Trocardiére

SoUhaitent y participer doivent se
| faire inscrire avant le 15 octobre
1994 a I'accueil de la Mairie :

du lundi au vendredi de 8 h 30 &
12h 30 etde 13h 30 a 17 h 00.

UNION NATIONALE DES RETRAI-
TES ET DES PERSONNES AGEES
(U.V.F.) Section Rezé

Le 14 octobre 1994, |'association
fetera ses 50 ans. Elle a pour but
d'informer, de rassembler, d’'assu-
rer la défense des retraités et de
proposer des activités de loisirs.
Pour toute information contacter :
M. Petit René, 4 avenue de |la IVe™e
République & Rezé au 40 75 69 72.

SECRETARIAT OPARR

Centre Social, allée de Provence,
Rezé au 40 84 25 48.

Horaires d'ouverture : lundi, jeudi,
vendredide 9ha 12 h, mardide 9 h
al2hetdel4hal7h

FLASH-OPARR

Journal bimestriel de |'Office municipal
des personnes agées et retraitées de Rezé.
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