DITORIAL

1994 La famille & I'honneur

L'année 1993 a été celle de
I'Europe et de la solidarité entre
les générations.

L'année 1994 sera celle de la
famille.

Or ces thémes sont bierr deux
aspects d'un méme probléme
auquel les personnes Ggées sont
particuliérement sensibles.

En effet, les spécialistes estiment

anciens ont perdu leur réle dans le
noyau familial et la solidarité
entre les générations, autrefois
spontanéé, doit maintenant se
faire par le biais d'institutions et
d’associations diverses.

Toutefois il semble intéressant
de vous faire part d'un sondage
réalisé par le journal «Notre
Temps» al'occasion de la Semaine
Bleve auprés de jeunes de 15 a
20 ans et de personnes dgées.

Les jeunes considérent leurs
grands-parents comme des points
de repéres, des sources de conseils
pratiques et des aides pour leur
remonter le moral.

lls adorent discuter du passé, de
leurs idoles communes ; le
commandant Cousteau, |'abbé
Pierre qui offrent une vision posi-
tive du monde.

Leurs visions de I'avenir conver-
gent aussi : la réussite dans la vie
professionnelle et familiale des
jeunes passe avant tout.

L'O.P.A.R.R. ne manquera pas
de vous informer des actions et
manifestations qui seront organi-
sées sur le théeme de la famille.

Par ailleurs les activités habi-
tuelles de I'office se poursuivent.

De nouveaux projets démar-
rent : - Atelier Théatre, Atelier
Cinéma.

Enfin, nous souhaitons repren-
dre des relations avec nos amis
retraités de Saint-Wendel.
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Eluve depuis le 25 novembre
1993 & la présidence de
I'O.P.A.R.R. je ne voulais pas ter-
miner cet article sans rappeler
I'énorme travail effectué par notre
ami André Coutant qui a été a la
téte de cette association pendant
14 années avec les qualités de
cceur et de dévouement que tout
le monde lui connait.

Nous ne le perdrons pas compleé-

=

RrK

tement puisqu'il reste membre du
Conseil d’administration.

Il me reste a souhaiter a tous les
clubs, associations et a I'ensemble
des retraités et personnes dgées
de Rezé, mes meilleurs voeux pour

1994.

La Présidente,
Jacqueline Azais.

EOEOFICE

A la demande d'usagers retrai-
tés, I'O.P.A.R.R. propose tous les
mardis de 14 h 30 a 16 h un
atelier théatre - expression
orale. Obijectifs : * Prouver-que
le théatre est accessible a tous
» Développer la mémoire chez
les personnes Ggées * Amener
les retraités a faire des recher-
ches sur des auteurs * Informer
et distraire a partir de cours

| « Former un groupe convivial.

un animateur |
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Encadrement
théatre. Cotisation
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Contenu des cours : * Travailler
la diction, la respiration
e Apprendre & maitriser les
mots, a choisir la puissance
« Etudier des fables ¢ Travailler
les monologues puis les scénes &
deux, a trois, etc...

En collaboration avec la Média-
théeque de Rezé, I'O.P.A.RR.
propose le troisieme lundi de
chaque mois, salle audiovisuelle
de la Médiathéque, une séance
cinéma comprenant : la présen-
tation du film et du réalisateur,
le film et un débat.

Objectifs :* Faire connaitre
aux retraités le réle du cinéma a
travers les années * Promouvoir
le cinéma ¢ Amener le public &
réfléchir sur un film, un auteur,
un réalisateur ¢ Echanger des
idées. Encadrement : un anima-
teur. Participation gratuite.

Une exposition «Un regard de
jeunes sur des anciens» sera pré-
sentée a la Médiathéque (sec-
teur jeunes) du 1°" au 26 février
1994, photos noir et blanc.

Sur proposition de |'Office, en
collaboration avec la Média-
théque, quatre étudiants de
I'école des Beaux-Arts de Nan-
tes présenteront un portrait
d'anciens rezéens.

Ces jeunes artistes ont photo-
graphié des retraités chez eux,
dans leur quartier, dans leur
maison de retraite, dans leur
ville, au cours de leur loisirs et
de leur quotidien.




JE ASSOCIATIVE
___toisms___

® A.EE.P.R. 19 bis rue Pierre Brosso-
lette, Rezé - Tél. 40 75 57 57 :

- Aprés-midi dansant 20 février 15 h
- Loto (tous les mois)

- Buffet campagnard le 17 mai

- Jeux de société le lundi

- Rallye auto le 25 mai

® TOURISME ET LOISIRS, 44 rue de la
Commune, Rezé - Tél. 40 7591 17 .

- Rencontres, jeux de société, le lundi
de 14 h a 18 h, maison de quartier de
la Houssais.

- Initiation aux tarots, le mardide 14 h
a 18 h, maison de quartier de la
Houssais.

- Bal rétro, le 3éme vendredi de cha-
que mois de 14 h 30 a 18 h, foyer de
|"AEPR.

- Bal costumé, mardi 15 février a
14 h 30. Salle de I'AEPR.

- Concours de belote, le 1er vendredi
de chaque mois a 14 h, foyer de la
Carterie.

CULTURE

® AEPR :
- Chorale, le lundi a partir de 14 h.

® TOURISME ET LOISIRS :

Sortie culturelle, 1 fois par mois.
- Spectacle gratuit «Les Baladins»,
mercredi 11 mai a 14 h 30, théatre
municipal de Rezé.

e CLUBS D’ANCIENS ET RETRAITES
DE REZE, 21 rue Chupiet - Rezé :

- Chorale de I'Age d'Or», le mer-
credide 9h a 11 h, école de musique

de Rezé (recherche des voix d’hom-
mes) Tél. 40 54 89 51.

SPORT

e AEPR:

- Boules et fléchettes, le mardi aprés-
midi.

- Tennis de table, le mercredi et jeudi
matin.

- Randonnée cycliste, le mercredi
aprés-midi.

- Randonnée pédestre, un vendredi
sur deux.

e TOURISME ET LOISIRS

- Randonnée pédestre de 10 a 12 kms,
les Ter et 3¢me mardis et de 5 & 7 kms,
les 2éme et 4éme mardis.

- Randonnée cycliste de 20 & 30 kms,
parfois le mardi.

Les rendez-vous ont lieu a 13 h 45,
place du 8 mai.

% SORTIES

e AEPR:
- Le Pays basque du 12 au 18 juin.

e CLUBS D'ANCIENS ET RETRAITES
DE REZE :

- Vacances & Binic (Finistére) du
29 mai au 7 juin.

- Excursion St-Malo - Dinand - Plo-
meur - Bodou - Quimper - lle de Bréa
Perros-Guirec, les dates ne sont pas
encore arrétées.

e AIDE A DOMICILE

L'’A.D.AR. (Association départemen-
tale d'aide aux retraités) est une asso-
ciation couvrant 97 communes sur la
Loire-Atlantique, gérée par un conseil
d’'administration, qui emploie 1200
aides a domicile.

L'A.D.AR. est implantée & Rezé
depuis une vingtaine d'années. Son
but est de prolonger le plus possible le
maintien & domicile des personnes
agées. C'est dans cet optique que
I'association travaille a la coordina-
tion de tous les services concernés par
ce maintien a domicile.

Depuis 1987, I'A.D.A.R. a créé une
autre association dans le but d'assu-
rer un service complémentaire au
domicile des personnes Ggées qui ne
peuvent pas bénéficier d'une prise en
charge de leur caisse de retraite et
ceci @ un co0t moindre que le tarif
national d'aide & domicile.
L'A.D.A.R. fournit & toutes les person-
nes employant une aide a domicile un
récépissé des sommes payées dans
I'année afin de bénéficier de la réduc-
tion d'impéts.

Au revoir Madame Azais,
Des bénévoles. Pour qui 2 Pourquoi 2

Pour qui 2 Pour les résidents, pour les
personnels, pour les administrateurs.
Pourquoi ¢ Pour apporter ce qui est
générosité du coeur. Pour apporter
une autre aide, pour apporter un peu
de I'extérieur, pour apporter et étre le
complément Jés autres efc...
L'importance de I'action des bénévo-
les, s'affirme depuis la création de
I'association des amis de la résidence
Alexandre Plancher.

Elle compléte celle des familles, la
remplace parfois. Les bénévoles sont
l'ceil, I'oreille, le témoin de ce que
I'on a envie de dire ou de faire et qui
ne doit pas étre entaché d'un éventuel
lien de «<monnaie».

lls comprennent, donnent et appor-
tent ce qui parfois ne peut étre fait par
une collectivité, par manque de
moyens humains, de disponibilité, le
personnel devant assurer des téaches
difficiles et toujours complexes.

Ils sont également des éléments
modeérateurs, ils font la part des cho-
ses, ils connaissent les difficultés des

Pour tout renseignements, contacter :
Mme Suzanne Marsollier, responsa-
ble de secteur au 40 0579 52 ou Mme
Suzanne Nicolas, membre du conseil

d’administration au 40 75 17 65.

® RETRAITES C.G.T SUD LOIRE
Le Collectif des retraités C.G.T. Sud

Loire vous présente ses meilleurs
veeux pour I'année 1994.

Il vous informe également que les
retraités ont connu en 1993 :

- la stagnation des retraites,

- 'augmentation de la C.S.G. de
1,3 %,

- la diminution des remboursements
médicaux de 5 %,

- 'augmentation de la taxe de séjour
a I'hépital et la diminution des lits des
malades,

- 'augmentation des impdts dos a la
Région, au Département, a la
Commune, au District, suite au désen-
gagement financier de I'Etat.

La C.G.T..demande aussi :

- que les veuves percoivent, comme
promis par le gouvernement, 60 % de
la pension de réversion,

- que le taux des retraites complé-
mentaires soit baissé.
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AISONS DE RETRAITE

résidents, des personnels, des admi-
nistrateurs.

lls sont des aides précieuses lors des
animations (divertissements, jeux, sor-
ties, spectacles, fétes, anniversaires
efc...).

Sans eux, un établissement a quelque
chose qui lui manque.

Dans la résidence, les intervenants les
ont acceptés et les considérent
comme des partenaires indispensa-
bles, avec leurs propres régles, leurs
propres méthodes de travail et de
gestion.

Ensemble nous coordonnons nos
actions pour que nos anciens puissent
couler des jours heureux.

Nous allons perdre notre présidente,
je ne rappellerai pas ici, toutes les
actions qu'elle a menées, nous dirons
tout simplement que nous la regret-
tons et, plus que nous, les résidents.
Nous espérons que son successeur
saura apporter autant de dynamisme
et de générosité.

Les résidents vous disent «Au revoir
Jacqueline».

Le Directeur,
Jacques Lepage.

REVES

(article de Notre Temps)

VOTE PAR PROCURATION

Bonne nouvelle !

Les retraités peuvent maintenant
voter par procuration lorsqu'ils se
trouvent en vacances le jour du
scrutin. Jusqu'a présent, cette pos-
sibilité n'était offerte qu'aux per-
sonnes exercant une activité pro-
fessionnelle.

Les retraités en villégiature en
étaient exclus. Depuis la loi du 6
juillet 1993 (publiée au J.O. du 13
juillet 1993) et le décret du 10
novembre 1993 (publié au J.O. du
11 novembre 1993), le vote par
procuration est possible pour «les
électeurs qui ont quitté leur rési-
dence habituelle pour prendre des
vacances».

Pourront en bénéficier, notam-

ment, les retraités partis en voyage
organisé ou absents de chez eux
pour garder leurs petits-enfants
lors des vacances scolaires.

Le vote par procuration continue
de s'appliquer aux personnes mala-
handicapées ou

des, invalides.

SECRETARIAT OPARR

| Centre social, allée de Provence, |

Rezé - Tél. 40 84 25 48.

Horaires d'ouverture : lundi, mardi,
jeudi et vendredi de 9 h a 12 h,
mardide 14 h a 17 h.

- Assemblée générale de |" OPARR
le 21 avril 1994, salle de I'AEPR, rue
Pierre Brossolette - Rezé.

- Atelier lecture : 11 et 17 février -
18, 24 et 25 mars -2, 15 et 21 avril -
27 mai - 2 et 3 juin.

- Féte de la section gym le 25 mars
(aprés-midi).

- Une animation inter-générations
autour de contes aura lieu samedi
19 février a la Médiathéque.
Entrée gratuite, ouverte a tous.
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