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DITORIAL

Le 21 avril 1994, s'est tenue |'’Assem-
blée générale de I'OPARR au foyer de
I'A.E.P.R., en présence de Monsieur le
Député-Maire.

Rapport d'activités :

Le secrétaire a présenté le rapport
d’activités. Au cours de I'année 1993
les différents ateliers ont bien fonc-
tionné.

A la demande d'anciens participants
des ateliers-mémoire, trois activités
nouvelles ont été créées : atelier de
perfectionnement (prolongement de
I'atelier-mémoire),t atelier visites cul-
turelles et atelier théatre.

Par ailleurs depuis janvier 1994 a vu le
jour un atelier cinéma.

Tout cela pour montrer que I'OPARR
progresse et est toujours attentif & la
demande des usagers.

Compte-tenu de cette volonté, le
conseil d'administration a défini ses
objectifs prioritaires pour 1994.

Rapport d'orientation :

- Poursuivre toutes les activités spéci-
fiques aux retraités qui rencontrent un
réel sycces.

- Développer les actions de solidarité
envers les personnes dGgées et lutter
contre l'exclusion -des plus démunis
fsur ce sujet, notre commission sociale
se réunit et étudie les actions a mettre

en place pour une solidarité de voisi-
nage).

- Développer les relations et les
actions inter-générations. ;

- Favoriser, en collaboration avec la
ville de Rezé la formation des bénévo-
les retraités dans les domaines social,
culturel, sportif et éducatif.

Au cours de la seconde partie de
notre assemblée générale consacrée
au débat, différentes questions ont
été posées (convention avec la Mairie,
manque de locaux, etc.).

Monsieur le Député-Maire a répondu
a tous les intervenants puis a tenu a
préciser qu'il attend plus particuliére-
ment de 'OPARR qu'il soit un parte-
naire social contribuant & développer
I'esprit de solidarité de la ville de
Rezé.

Enfin, & la demande du responsable
d'un syndicat de retraités, une motion
a été rédigée, concernant le projet de
loi sur la Sécurité sociale défavorisant
les assurés sociaux, donc les retrai-
tés.

Cette motion a été adressée a tous les
parlementaires de Loire-Atlantique.
Au cours de cette année 1994, le
travail ne manquera pas. Que tous les
responsables d'associations soient
remerciés pour leur activité constante
au service des personnes Ggées, sans
oublier les autres bénévoles qui se
dévouent a leurs cotés.

La Présidente,
Jacqueline AZAIS
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JE ASSOCIATIVE
L loisms

LES CLUBS

Carterie : mardi et jeudide 14ha 17 h
Ragon : mardi et jeudide 14ha 17 h
Magdeleneau : mardide 14h a 17 h
Trentemoult : vendredide 14 ha 17 h
Mme Chabrier : Tél. 40 75 00 18.

Activités proposées Scrabble,
belote, jeux de société, tricot.
Chaque mois : concours de scrabble
et concours de belote.

Chaque trimestre : les anniversaires
de nos membres.

| AE.P.R. - Jeux de société tous les

lundis de 14 h 30 a 18 h. Loto le
deuxiéme jeudi de chaque mois de
14h 30 & 18 h. Rallye auto-
promenade le mercredi 25 mai.

19 bis rue Pierre Brossolette, Rezé.

Tél. 40 75 57 57.
TOURISME ET LOISIRS - Initiation aux

tarots le jeudi aprés-midi. Concours
de belote : le vendredi de chaque
mois au Foyer de la Carterie. Bal
rétro : 3¢me vendredi d'octobre ajuin
(salle de I'A.E.P.R.). 44 rue de la
Commune, Rezé. Tél. 40 75 91 17.

LES CLUBS

Chorale tous les lundis matin. Danse
folklorique tous les jeudis matins.
Exposition vente d'objets fabriqués
par les anciens les 12 et 13 octobre.
A.E.P.R. - Chant tous les lundis de 15 h
a 17 h 30.

TOURISME ET LOISIRS - Sortie cultu-
relle : 1 jeudi par mois soit jeudi 23
juin : Doué-la-Fontaine, visite maison
troglodytique, musée du parc, éle-
vage de vers a soie.

Dimanche 18 septembre :
«Trésors du Mans».

visite des

AMICALE DE L'OUCHE DINIER
Activités réguliéres : peinture sur soie,
le jeudi aprés-midi, peinture sur tissu,
(le jour sera fixé en septembre), pein-
ture sur porcelaine le jeudi aprés-
midi, aquarelles (le jour sera fixé en
septembre), cours d’anglais (plusieurs
jours suivant le niveau).

Rue de I'Ouche Dinier, Rezé.

Tél. 40 84 34 69.

SPORT

A.EP.R. - Randonnée pédestre : 1
vendredi sur 2, rendez-vous au Foyer

a 14 h 15. Randonnée cyclo le mer-
credi a 14 h 15 au Foyer. Tennis de
table les lundi, mercredi et jeudide 9 h
30 a12h. Boules les mardi et vendredi
de 14 h 30 a 18 h.

TOURISME ET LOISIRS

Grandes sorties pédestres : les ler et
3e mardis. Petites sorties pédestres ou
cyclistes les 2e et 4e mardis, rendez-
vous place du 8 Mai a 13 h 45.

AMICALE DE L'OUCHE DINIER
Gymnastique retraités jeudi de
10 h 30a 11 h30. Aqua-gym: jeudi de
12 h a 13 h. Yoga : vendredi de 19 h
a 20 h.

SORTIES VOYAGES

LES CLUBS
Journée au Croisic le 14 septembre.

A.D.E.F. - Association pour le Déve-
loppement des Emplois Familiaux,
créée en 1992, arepris les activités de
I'’ARSAD. Elle est soutenue par les
municipalités de Rezé, Bouguenais, La
Montagne, Saint-Jean de Boiseau, Le
Pellerin, qui siégent dans son conseil
d’administration.

L'association propose un service
d'aide a domicile et de garde de
nuit.

Elle vous met en relation avec une
personne qui deviendra votre
employée. L'’ADEF accomplira pour
vous, toutes vos formalités d'em-
ployeur : déclaration d'employeur @
['URSSAF, demande d'exonération
des charges sociales, si votre situation
la justifie, établissement du bulletin de
salaire, déclaration des charges
sociales.

ADEF - Centre social du Chateau,
allée de Provence - 44400 Rezé.

Tél. 40 05 00 84.

RETRAITES

TOURISME ET LOISIRS DE REZE
Notre section retraités au service des
pré-retraités, retraités et personnes
agées, a aussi pour but de favoriser
les rencontres intergénérations, la
solidarité.

Nous avons proposé a |'assemblée
générale de I'OPARR, que l'office
prenne l'initiative d'organiser des
ateliers ov il pourrait étre proposé :
peinture sur soie ou tissu, poterie,
labo photo, caméscope... permettant
aux retraités et personnes dgées qui
n'aiment pas les jeux de cartes ou qui
ont des difficultés de déplacements de
pratiquer d'autres activités.




JE DE L'OFFICE

Suite au dépouillement de |'enquéte
menée par I'OPARR en 1993, la
commission sociale de |'office a exa-
miné plus particuliérement les répon-
ses des personnes trés agées vivant
seules ou en couple.

Elle a décidé suite a ce dépouillement
de mettre en place un service de
solidarité de voisinage.

Les membres de la commission se
rendront au domicile de cette popula-
tion pour déterminer concrétement
leurs attentes. Nous env1sogeons de
développer dans cette commission
des services tels que : |'aide adminis-
trative, |'aide aux courses, |'accompa-
gnement pour des promenades, des
sorties, I'animation a domicile par la
lecture, les jeux de cartes ou de
société, |'orientation pour des petits
travaux, du jardinage, etc.

La commission sociale est actuelle-
ment formée de 15 bénévoles. Nous
lancons un appel a toutes les person-
nes qui désireraient nous rejoindre
pour développer au mieux ce projet.
Pour tout contact : OPARR.

ATELIER LECTURE

Si vous aimez lire et discuter de vos
lectures, venez rejoindre les rencon-
tres lecture de |'OPARR, encadrées
par Mme Seignard qui se déroulent
toutes les 6 semaines. Reprises en
octobre 94.

INTER-GENERATIONS

Rencontre inter-générations

L'Office des loisirs pour la Jeunesse, le
service de Maintien a domicile et
['Office  municipal des Personnes
agées et retraitées de Rezé proposent
un échange inter-générations entre
les jeunes et les personnes adgées au
Centre de vacances de la Pinelais les
jeudis 21 juillet et 18 ao0t 1994.
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Programme : Départ de Rezé entre 9 h
et 10 h (ramassage organisé) - Accueil
par les enfants - Déjeuner vers 12 h 30
- Aprés-midi spectacle organisé par
les enfants - Gooter vers 17 h - Retour
vers 19 h.

Les retraités intéressés peuvent s'ins-
crire dés maintenant au secrétariat de

I'OPARR

ATTENTION : Les inscriptions pour le
jeudi 21 juillet seront closes le 8 juillet
et celles pour le jeudi 18 aoGt seront
closes le 28 juillet.

ATELIER CULTUREL

Cette année nous avons mis en place
pour les retraités de Rezé des visites
mensuelles organisées et accompa-
gnées par deux animatrices et gui-
dées par des spécialistes.

Cet atelier semble correspondre &
I'attente de nos usagers : découvrir,
apprécier, mieux connaitre donc
mieux comprendre le passé culturel
de notre région et s'ouvrir a une
culture plus large & travers les exposi-
tions temporaires des différents

musées.

En février, mars, avril, mai nous avons
eu le plaisir d'avoir 20 a 25 partici-
pants @ chacune des quatres exposi-
tions choisies. Nous avons visité :

- au musée du Chateau des Ducs «les
Anneaux de la mémoire»,

- le musée du Compagnonnage,

- au musée d'Obrée une exposition de
bijoux régionaux datant des 18e, 19e
et 20e siecles,

- et au musée des Beaux-Arts, la trés
belle exposition «ll gusto Bolognese»
regroupant 44 chefs-d'oeuvres de
I'Ecole de Bologne au 17e siécle.

Les participants ont manifesté un inté-
rét chaque fois renouvelé et ont
apprécié la qualité des commentai-
res.

Cette ouverture au monde de |'art
semble correspondre a un besoin.
Nous comptons poursuivre cette
action |'année prochaine.

La presse locale, le Flash-OPARR indi-
queront les modalités des sorties men-
suelles  prévues  pour  94-95.
Pour tout renseignement s'adresser &

I'OPARR.

ATELIER THEATRE

Lorsque |'autre jour, on m'a demandé
si je voulais bien écrire quelques
lignes dans le Flash-OPARR, le temps
qui s'est écoulé avant que je donne
ma réponse fut exactement égal a
cing secondes qui correspondaient &
ceci :

- une seconde pour comprendre ;

- une seconde pour réagir ;

- une autre seconde pour onolyser

- une encore pour sourire (parce que
c'est joli) ;

- une enfin pour accepter.

Mais je n'étais pas au bout de ma joie,
car quelques secondes plus tard, on
m'expliqua qu'il s'agissait d'y parler
de Théatre et de Cinéma. Alors... si
c'est pour le Théatre et le Cinéma, le
plaisir déja grand est décuplé - et ca
ne devient plus un travail mais un
devoir et de surcroit, un devoir de
vacances tant [‘aime en parler - et
c'est bien parfois ce que lon me
reproche !

Or, apreés cet entretien que |'eus avec
cette personne, je croise quelques
jours aprés une dame que je connais
fort bien et avec laquelle je me suis
toujours entendu. Je lui raconte avec
empressement que |'allais m'exprimer
dans un journal local sur le Théatre et
le Cinéma. Le dialogue qui s'est alors
dégagé fut pour le moins surprenant,
et c'est bien pour ce qu'il a d'étrange
que e vous le rapporte ici intact, tel
qu'il s'est déroulé, il y a quelques
jours :

ELLE - Le Théatre 2 Pourquoi 2

MOI - Parce qu'on me |'a proposé !
ELLE - Mais pourquoi vous 2

Dans le cadre de la Semaine natio-
nale des Anciens, |'OPARR en collabo-
ration avec les clubs, les associations
et les maisons de retraite, organisent
une exposition de photos faites par
des retraités sur le theme de :

«Vacances en Famille»
Cette exposition se déroulera a la

Maison de retraite de St-Paul, du
10 au 23 octobre 1994.

MOI - Parce que je I'adore.

ELLE - Alors il suffit de I'adorer pour
en parler 2

MOI - Pas précisément. Quand on

I'adore, on ale droitd'en parler - mais
sans le juger, sans le critiquer. La
critique : laissons-la a d'autres, a ceux
qui n'ont rien de mieux a faire, le soin
de la prodiguer. Il faut I'adorer d'une
part si I'on veut en parler mais il faut
aussi quelque chose d'autre...

ELLE - Quoi donc 2

MOI - Un petit grain de folie...

ELLE - Vous étes fou ¢

MOI - Il faut étre fou pour en parler.
ELLE - Je croyais qu'il fallait I'adorer ¢
MOI - L'un n’exclut pas |'autre.

ELLE - Je ne comprends plus !

MOI - Vous ne passez pas toute votre
vie sans avoir un jour un grain de
sable qui vient tout détraquer et vous
faire réagir - ce grain de sable est un
grain de folie déguisé.

ELLE - Vous en étes sor ¢

MOI - Pas du tout mais je m'en per-
suade.

ELLE - Si je vous proposais de vous
asseoir avec moi sur ce banc et de me
parler de Théatre, que me diriez-
vous ¢ :

MOI - De lire Moliére !

ELLE - Pourquoi lui ¢

MOI - Parce que c’est un Dieu. Il a le
pouvoir divin de faire vivre. Lisez
Moliere, vous aimerez le Théatre et
vous aurez envie - et d'en faire, et d'en
parler. Le Théatre ne s'explique pas, il
ne se décrit pas, il se joue. Il faut écrire
Théatre avec un T majuscule, c'est un
nom propre - propre ‘d nous rendre
heureux. Il faut en parler avec
emphase, avec le sourire, sans gra-
vité, avec légereté, avec plaisir. Il faut
enfin I'adorer le lire et le jouer, le
jouer, le jouer. Ce qu'il y a de pur dans
le Théatre, d'atemporel méme, c'est
qu'iFest un miroir - et lorsque I'on se
regarde dedans, on y voit des siécles
et des siécles de régne, de rideaux qui
s'ouvrent et d'autres qui se lévent, des
battements de mains - comme des
petites hirondelles qui s'envolent, des
sourires, des larmes et au - dessus de
tout cela : de I'Amour et du travail !
Puis, en observant un peu mieux au
travers de ce grand miroir, on distin-
gue Moliére - le Roi, et Musset, et
Beaumarchais, et Guitry, et Corneille,
et Feydeau, et Hugo, oui tous pres-
que, ils sont la et semblent vous dire :
«Adore ton métier, c'est le plus beau
du monde».

ELLE - J'ai soixante ans, c'est trop
tard !
MOI - Souvenez-vous qu'il n'est

jamais trop tard pour bien faire. Le
Théatre est fou, il faut étre fou d'ail-
leurs pour en faire son métier, pour
I'aimer, pour |'applaudir et savez-
vous pourquoi ¢ Parce qu'il nous res-
semble. Il nous renvoit I'image que
I'on souhaite lui donner - le Théatre
c'est I'art de quitter la vie, tout en y
revenant. Oui le Théatre est fou mais
qu'importe, la folie vaut bien les lar-

AISONS DE RETRAITE

Toutes les oeuvres devront étre dépo-
séesa |'OPARR le vendredi 20 septem-
bre 1994.

Ces photographies, anciennes ou
récentes, noir et blanc ou couleur
(format minimum 24 x 18) devront
respecter le théme «Vacances en
Famille».

Tous les retraités intéressés peuvent
s'inscrire dés maintenant au secréta-

riat de |'OPARR.

mes, les larmes ne valent pas |'’Amour,
I'’Amour ne vaut pas le Théatre. Si
vous avez envie de jouer la comédie -
allez-y ! Il est riche de passion. Faites
mille et une choses si vous le désirez
par ailleurs, mais faites-les toujours
trés bien, avec votre coeur, sinon ce
n'est pas la peine | Le Théatre donne
des ailes, elles sont fragiles, il faut y
faire attention. Mais si I'on s'y prend
bien, ces ailes peuvent vous emporter.
Le Théatre est un jeu, un grand jeu de
I'illusion, une course folle, une passion
magnifique...

ELLE - Je crois que je vais écrire une
piece de Théatre !

MOI - Qu'elle commence par ces
mots : «Chaque homme, chaque
femme, renferme au fond de soi, |'ac-
teur dont il a toujours révé d'étre !».

Stéphane Guérin, animateur Théatre

REVES

VOS DROITS

Communiqué du Collectif retraités
C.G.T.Sud Loire, Maison des Syndi-
cats , place J.-B. Daviais - Rezé.

Tél. 40 84 34 89.

- Le gouvernement envisage une
restructuration de la Sécurité
sociale, tendant vers un systéme
libéral qui remettrait en cause la
protection sociale des plus dému-
nis.

- La C.G.T. retraités estime égale-
ment que |'allocation dépendance
ne devra pas étre un impot supplé-
mentaire pour les retraités.

- Quant a la pension de réversion,
son augmentation devra absolu-
ment étre couverte par |'Etat.

Pour le Collectif
Le Secrétaire, Daniel Sabin

SECRETARIAT OPARR

Centre social, allée ‘de Provence,
Rezé - Tél. 40 84 25 48.

Horaires d'ouverture : lundi, mardi,
jeudi et vendredi de 9 h a 12 h,
mardi de 14 h a 17 h.

Le fonctionnement des clubs cet
été : la Carterie ouvert en juillet et
ao0t * Ragon ouvert en juillet et
ao0t * Magdeleneau ouvert en juil-
let, fermé en aolt * Trentemoult
ouvert en juillet, fermé en aoot.

I

FLASH-OPARR

Journal bimestriel de |'Office municipal
des personnes agées et retraitées de Rezé.

OPARR - Centre social

allée de Provence - 44400 Rezé
Tél. 40 84 25 48
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