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26, rue Felicien Thomazeau
BP 167 - 44404 REZE CEDEX

© 02 40 32 47 00

SUd F ermetures Yannick STEPHANT

MENUISERIES PVC - ALU
VOLETS - STORES - VERANDAS

40, rue du Chatelier - 44400 REZE
Tél. 0240051919

~

LE FROID REZEEN

INSTALLATION - ENTRETIEN
SERVICE APRES-VENTE - FROID
CLIMATISATION - POMPE A CHALEUR

= 02 40.75.76.09
|52, rue Julien Douillard - 44400 REZE |
-
OUESTOUR

Siége social :
‘J rue ehie ls Commune de Paris - B.P. 10
44340 BOUGUENAIS
Tél. : 02 40 65 13 32 Fax : 02 40 65 27 60

* Organisation de voyages
(séjours, excursions, scolaires, linguistiques).
» Déplacement toutes distances
(France, étranger).
L Autocars de grand tourisme de 9 a 69 places. )




Y 4

=S C D rTTTIElT e

OoO.VI.S. REZE

[ ==
CONTROLE TECHNIQUE AUTOMOBILE
LE MOINS CHER dans un rayon 10 km

REZE 40 75 53 47
Zone Atout Sud
16 bis, rue Ordronneau

(pres de Leroy Merlin)
n°agr. 50 44 D 018 ot

DEKRA

Mot du DEPULE-MAITE ........vvvvevversecrsciscririninns |
Bureau et COMMISSIONS........vevumvrissessimsinrinns 2
Un O.M.S. ? Pourquoi faire 7..........cccoeeeineenens 2
Centre de médecing SPOMIVe ........cvvevvevricerens 3
Clubs OMNISPOMS wussiusiisrmmaiscaissmsiisisiiiirg
Disciplings SPOrtives........ccccewrvivviieceie 429
¢ BaOMINION wussisissusssssimimimnisisiseroissas: Mo

¢ BASKEL. ..o seassnssesasnnias 10
¢ Billard. ..o 10
¢ BOUIBS...coviovinvircricrisinnisssssssssissianns 11
¢ Cross athletisme..........ooocvvevemsrerensrcerrennns 11
» Cyclotourisme susimissinasinmin 12
v Cyclismessmmsmamiiiasmiismiy 12
» ESClMe it 12

+ Foothallsnasiascanmsaimanisinasins: T8
* Gymnastique d'entretien ... 14
* Gymnastique Santé LOISIrS ........uervvervenir., 14
* Haltérophilie - Musculation ...................... 15
L 11101 o 1 OO |

» Judo ~Ju-IBUssemiar s 16
o Karaté w18
* Plan des équipements sportifs.........c.... 17
* Natalion s 18
* Patinageussssmuansmimimiassina 18
* Tennis de tahle sasimmiissmsismisrasssssiios 19
P R P 0 DN 19
¥ ECOlE. dUWSPOItimsdsmommmummmemmmenss: 20
© VOUIBY-DAIl 1vvevververnvensesseassssmsssssassssnsessussssens 20

O.M.S. de REZE
1996/1997

Diffusion gratuite

EDITIONS MUNICIPALES

DE FRANCE

B.P. 68 - 93141 BONDY CEDEX
Tél.: 16 (1) 48 4870 70

Fax : 16 (1) 48 48 83 21
Imprimerie spéciale des E.M.F.
Dépot légal 3éme trimestre 1996

| :
|| vec treize gymnases, deux grands stades
| polyvalents, deux halles de tennis et des

{4 courts & I"air libre, une piscine, une pati-
1% noire... Rezé dispose d’infrastructures spor-
| B tives conséquentes.

Cet effort d’équipement, fait par la Ville et ses
partenaires, s’explique par la demande des prati-
quants mais également par la place que nous dési-
rons réserver au sport dans notre ville.

Le sport est d’abord une pratique de plaisir, que
ce soit en loisir ou en compétition. Mais il est
aussi facteur d’intégration, apprentissage des
regles de la vie en société, éducation a 1’effort,
recherche de la réussite, acceptation de 1’échec,
etc... Bref, le sport est une véritable école de la
vie et ¢’est a ce titre qu’il compte parmi nos prio-
rités.

Enfin je n’oublie pas, en ces temps de solitude
urbaine et de difficultés de tous ordres, que le
sport rassemble les citoyens et leur fait partager
de belles émotions. Cette fonction de partage

Jacques FLOCH
Député-Maire de Rezé
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O.M.S. REZE

Bureaux et commissions 0.M.S. 1995 / 1996

Robert HUGOTTE
Secrétaire érale : Béatrice BERNARD
Trésorier : Jean-Paul BERTAUD
I'résorier adjoint : Michel MARTINEAU
Membres :  Marcel NAUD
Alain ZADRA
Pierre TUAL
Nicole GRATON
+ les responsables des commissions
Commission des Sports :
Alain GUINE
Hubert RICHARD
Michel BEDEL
Christian LEROY
Lionel CHESNEAU
André MARTI
Eric PLUMER
Commission consultative du CMS :
B. BERNARD
S. LONCHANT
Manifestations sportives :
Responsables : S. LONCHANT
Y. FAVROULT

P. CHAUVIN
Membres :
1 responsable de chaque club
Terrains : .
Responsable : J.F. BOEDEC
Membres :
1 représentant de chaque club utilisateur de terrains.
Salles :
Responsable : N. GRATON
Membres :

1 représentant de chaque club utilisateur.
Equipement ;
Responsable : M. NAUD
Membres : M. CAVALIN
M. LONCHANT

= s
Président :Parrick CHAUVIN M. TUAL
Vice-présidents : Béatrice BERNARD M. BOEDEC

M. HUGOTTE
Mme GRATON
USEP.
Finances :
Responsable :  J.P. BERTAUD
Membres : P. CHAUVIN
Le Trésorier et le Président de chaque club
M. MARTINEAU, Trésorier-adjoint.
Commissaire aux comptes :
M. COCHETEL

Statuts :
Responsable : L. CAVALIN
Membres : M. CHAUVIN
M. ZADRA
M. BERTAUD
M. RICHARD
Piscing :
Responsable :  Raymond GUERIN
Membres :
1 représentant de chaque club utilisateur :
A.S. St-Paul
ASBR
Aquagym
ASBR Plongée
oLJ
M. H. RICHARD
Secouristes
AEPR
A UEau Bébés
A.S. Petite Lande
M. SOTIN (E.M.S.)

Répartition des Seils :
P. CHAUVIN

Revoe ; I
A. ZADRA |
Ecole Municipale du Sport :

P. CHAUVIN il
R. HUGOTTE

un 0.M.S. ? Pourquoi faire ?

L’O.M.S. composé entierement de bénévoles, a pour mission de
permettre au plus grand nombre possible de pratiquer une activité
physique et sportive et d’arriver au meilleur niveau possible.
L'O.M.S., association loi de 1901, rassemble des élus munici-
paux, des médecins, des enseignants et des sportifs afin de régler,
en parfaite harmonie, tous les problémes qui se posent en matiére
de pratique sportive.

L’0©.M.S. étudie les besoins de la commune en matigre d’équi-
pement sportif. Il les communique a la Municipalité et en collabo-
ration, essayent d’en obtenir la réalisation.

L’O©.M.S. organise la meilleure répartition possible des installa-
tions. Il tente également, d’assurer le plein emploi de ces installa-
tions.

L’©.M.S. émet des avis auprés de la Municipalité sur la réparti-
tion des subventions. Il propose a la Municipalité toutes les sug-
gestions permettant un emploi équitable des installations sportives
(charges d’utilisation, convention pour la publicité, etc...).

- ™
Guy POULARD
Professeur de Musique
54, rue Mazureau - 44400 REZE - Tél. 02 40 75 76 75
Piano - Guitare - Accordéon
Orgue de variété - Orgue d’église
Fliite ¢ bec - Solfege
BUS : Ligne 31 OU 94 - Arréts : St-Paul/R. Salengro ; ou Le Pinier

b

L’0©.M.S. organise une aide a ’organisation de toutes fétes et
manifestations de propagande en faveur des activités sportives.
L’O.M.S. participe a la gestion du Centre Médico-Sportif et
développe aupres des clubs des formations médico-sportives pour
les entraineurs bénévoles.

L’ Office essaie de faire régner la meilleure harmonie possible
entre tous les sportifs rezéens.

L’©.M.S. encourage les efforts et les résultats méritants des
associations pour la dotation de récompenses.
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CAFE - TABAC - PRESSE

M. et Mme Troussard Claude

“ L@ Reigion”

52, rue Frnest Sauvestre - 44400 REZE
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Centre de Ia Médecine Sportive

Centre Social des Trois Moulins - 12, rue des Déportés - 44400 Rezé - Tél. 02 40 75 81 59

Le Centre de Médecine Sportive est :
présidé par Monsieur le Maire de Rezé
~ administré par un Comité de Gestion constitué par :

* 6 membres du Conseil Municipal

* 6 membres de I'Office Municipal du Sport

¢ | Médecin-Coordonnateur
Comité médical :

- Dr RIOU (Médecin-Coordonnateur)
- Dr ANGEGAULT (Ophtalmologue)

- Dr BRION

- Dr DUBREUIL

- Dr FODOREAN

- Dr LE BAIL (Cardiologue)
- Dr LE MOING-PELON

- Dr LIEGRE-JURCZACK

- Dr LUNEAU

- Dr MEIGNE

- Dr OUFROUKHI

Pour tous renseignements, le secrétariat est ouvert quolidiennement de :
~8h30al12hetde 13h30a17h

Une permanence médicale est assurée tous les jours de :

-17hal19h
(mercredi de 15 ha 19 h).

CLUBS OMNISPORTS 1996/1997

CLUB PRESIDENT SECRETAIRE TRESORIER
A.EP.R. M. Robert HUGOTTE M. Michel DANIEL M. Guy SEYEUX
Amicale Laique 3, rue des Déportés 4, rue de I’Ouche Farno 54, rue Emile Zola
Pont-Rousseau 44400 Rezé 44400 Rezé 44400 Rezé

Tél. 40 84 20 62

Tél 40 84 26 95

Tél. 4084 19 10

A.L.H.C.C.
Amicale Laique
Houssais - Chéne-Creux

M. Henri BACHELIER
39, rue Georges Berthomé
44400 Rezé

Tél 40 84 01 78

M. Bernard BACHELIER
30, rue Mendes-France
44340 Bouguenais

Tél. 40 65 32 47

A.L.O.D. Changement
Amicale Laique
Ouche-Dinier
A.LR.C. Mme Eliane RIVALLAND
Amicale Laique 40, rue Clément Bachelier
Rezé-Centre 44400 Rezé
= Tél. 40 75 23 36
A.S.B.R. M. Didier RENOU

Ailes Sportives
Bouguenais Rezé

12, rue des Loriots
44860 Pont-St-Martin
Tél 40 26 80 81

Mme Jocelyne RENAUDIN
5, résidence du Parc
44400 Rezé

Tél. 40 84 19 56

M. Yannick BACHELIER
10, rue Camille Pissaro
44400 Rezé

TéL 40 04 12 44

Mme Nicole GRATON
1, rue de I’Espoir
44400 Rezé

TéL 40 84 15 28

Mme Monique LOUBOUTIN
20, rue Georges Grille

44400 Rezé

Tél. 40 05 04 41

Mme Fabienne GUENO
99, rue du Chéteau de Rezé
44400 Rezé

Tél. 40 04 12 38

M. Jean-Marc COLIN
2, rue d’ Artois

44980 Ste-Luce S/Loire
Tél. 40 2593 20

M. Pierre LOUBEAU
107, rue Jean Mermoz
44340 Bouguenais
TéEl 40 05 46 47

C.S.P. M. Emile CASSARD M. Hubert SORIN M. Philippe MOINET
9, avenue des Redelieres 5, impasse de la Sauraie 28, rue de la Chataigneraie
44400 Rezé 44400 Rezé 44400 Rezé
Tél. 02407541 58 TéL. 02407505 19 TéL. 02407513 29

M.J.C. Mme Fabienne JARNY M. Jacques BERTHOME M. Patrick ROMAIRE

Maison des Jeunes M.J.C. M.J.C. M.J.C.
et de la Culture Allée du Dauphiné Allée du Dauphiné Allée du Dauphiné

44400 Rezé 44400 Rezé 44400 Rezé
Tél. 40 75 57 28 Tél. 40 75 57 28 Tél. 40 75 57 28

U.S.E.P. M. Alain LEMERLE Mme Michele BRUGIRARD Mme Chantal PLEDEL

Ecole Primaire Chiteau-Sud
4 bis, rue des Fréres Lumiére
44400 Rezé

TéEL 40 84 31 90

Ecole Maternelle de la Galarniere
Rue de la Galarniere

44400 Rezé

Tél. 40 75 68 76

Ecole du Port au Blé
8, rue du Port au Blé
44400 Rezé
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DISCIPLINES SPORTIVES 1996/1997

DISCIPLINE CLUB AGE PERSONNE PRESIDENT TRESORIER
A
CONTACTER
ALKIIH) AS.B.R. i partir | M. Thierry GROLIER M. Thierry GROLIER M. Laurent SERRANO
de 5, rue de la Rigaudiere 5, rue de la Rigaudicre 21, rue des Mouettes
10 ans 44640 St-Jean-de-Boiseau 44640 St-Jean-de-Boiseau 44000 Nantes
Tél. 02 40329772 TéL. 0240329772 TéL. 02 51 809225
AQUA-GYM A.L.O.D. Adultes | Mme Nicole GRATON Mme Nicole GRATON Mme Nicole GRATON
1, rue de I’Espoir 1, rue de I’Espoir 1, rue de I’Espoir
44400 Rezé 44400 Rezé 44400 Rezé
TéL. 02 40 84 15 28 TéL 024084 1528 TéL. 02 40 84 1528
Comité de Adultes | Comité de Ragon M. Bernard LE BLAVEC Mme Elisabeth FOURNIER
Ragon Maison de Quartier Comité de Ragon Comité de Ragon
Rue du Vivier Rue du Vivier Rue du Vivier
44400 Rezé 44400 Rezé 44400 Rezé
Tél. 02 5170 20 32 TéL. 02 51 70 20 32 Tél 0251 70 20 32
Maison des Adultes | M.J.C. Mme Fabienne JARNY M. Patrick ROMAIRE
Jeunes et de Allée du Dauphiné M.I.C. M.J.C.
la Culture 44400 Rezé Allée du Dauphiné Allée du Dauphiné
MJ.C) TéL. 02 40 75 57 28 44400 Rezé - 44400 Rezé
BADMINTON A.S.B.R. dparir | M. Ludovic ARTAUD M. Ludovic ARTAUD M. Alain DURAND
de 7, allée Louis Pergaud 7, allée Louis Pergaud 18, rue Védrines
7 nns 44400 Rezé 44400 Rezé 44400 Rezé
Tél. 02 40 84 01 65 TéL. 02 40 84 01 65 TéL 02 40 84 03 21
Maison des Adultes | M.J.C. Mme Fabienne JARNY M. Patrick ROMAIRE
Jeunes et de Allée du Dauphiné M.J.C. M.J.C.
ia Culture 44400 Rezé Allée du Dauphiné Allée du Dauphiné
(M.J.C) TéL 02 40 75 57 28 44400 Rezé 44400 Rezé
BASKET A.L.O.D. Mme Andrée PERRICHON M. Alain GIRARD Mme Maryvonne DURET
10, rue de la Basse Lande 11, rue Emile Blandin 37, Chemin Bleu
44400 Rezé 44400 Rezé 44400 Rezé
Tél. 02 40 84 34 69 TéL 024075 16 84 Tél. 0240 8401 05
CS.P. i partir | M. Hubert SORIN M. Hubert SORIN M. Thierry LOIRET
de 6, impasse de la Sauzaie 6, impasse de la Sauzaie Rue des Naudieres
fi ans 44400 Rezé 44400 Rezé 44400 Rezé
TéL 02407505 19 TéL 0240750519 TéL 0240753399
Rezé dpartir | M. Dominique CHANSIGAUD M. Bruno HERVE Mme Isabelle TORRESAN
Basket e 16, rue des Giits 26, rue du Bignon 10, allée Paul Eluard
44 fans 44400 Rezé 44880 SAUTRON 44400 Rezé
TéL 02407509 42 Tél. 024063 53 19 TéL 0240 84 22 21
BASKET A.LR.C. i partr | M. Eric PINSON Mme Eliane RIVALLAND Mme Fabienne GUENO
{Ecole de) e Té1. 02 40 05 05 49 40, rue Clément Bachelier 99, rue du Chéteau de Rezé
7 ims Mme Jocelyne PINEAU 44400 Rezé 44400 Rezé
Tél. 02 40 05 00 98 Tél. 02 407523 36 TéL 024004 12 38
A.E.P.R. apartic | M. Gilbert LAMARQUE M. Gilbert LAMARQUE M. Jacques BUR
de 47, rue Théodore Brosseaud 47, rue Théodore Brosseaud 28, rue Guinoiseau
7 ans 44400 Rezé 44400 Rezé 44400 Rezé
Tél. 0240 84 17 53 Tél. 0240 84 17 53 TéL 024075 47 50
BILLARD Académie apartir | M. Yannick FAVROULT M. Yannick FAVROULT M. Lucien CARRE
FRANCAIS de Billard de Tél.02 40 84 28 37 97, rue du Moulin & I’'Huile 36, rue de la Baugerie
Rezéenne 8 ans M. Guy LENGLOIS 44400 Rezé 44230 St-Sébastien S/Loire
TéL. 0251710793 TéL. 02 40 84 28 37 Tél. 02 40 80 64 80
M. Lucien CARRE
Tél. 02 40 80 64 80
Académie de Billard Rezéenne
Té1. 024032 33 85
BOULES La Ragonnaise | apartir | Mme Jacqueline BENSI M. Raymond BOUYER Mme Jacqueline BENSI
e 7, rue Claude Monet 17, rue Pierre Legendre 7, rue Claude Monet
16 ans | 44400 Rezé 44400 Rezé 44400 Rezé
TéL. 0240042778 Té1. 02517023 03 TéL 02 40 04 27 78
BOULES AS.B.R. apartir | M. Pierre TUAL M. Pierre TUAL M. Pierre MARTINEZ
LYONNAISES de 37, avenue des Peupliers 37, avenue des Peupliers 97, rue de la Galarniere
16 ans | 44340 Bouguenais 44340 Bouguenais 44400 Rezé
Tél. 02 40 65 05 06 TélL. 02 40 65 05 06 Té1. 02517024 15




Tél. 02407548 43

Tél. 02 40 75 23 36

DISCIPLINE CLUB AGE PERSONNE PRESIDENT TRESORIER
A
CONTACTER
BOXE A.S.B.R. apartir | M. Roger BERBIGIER M. Roger BERBIGIER Mme Jocelyne PINSON
de 62, rue du Champ de Foire 62, rue du Champ de Foire 26, rue Jacques Demy
7 ans 44840 Les Sorinieres 44840 Les Soriniéres 44340 Bouguenais
Tél. 02 40 04 41 69 Tél. 02 40 04 41 69 Tél. 0240 65 04 21
BOXE Maison des apartir | M.J.C. Mme Fabienne JARNY M. Patrick ROMAIRE
FRANCAISE Jeunes et de de Allée du Dauphiné M.J.C. M.J.C.
la Culture 7 ans 44400 Rezé Allée du Dauphiné Allée du Dauphiné
MJ.C) Tél. 02407557 28 44400 Rezé 44400 Rezé
CROSS- A.S.B.R. apartir | M. André VINCENT M. André VINCENT Mme Danielle STERVINOU
ATHLETISME de 38, rue du Coudray 38, rue du Coudray 7, rue Etienne Lemerle
7 ans 44000 Nantes 44000 Nantes 44400 Rezé
TéL. 0240 52 02 40 Tél. 02 40 52 02 40 Tél. 0240323975
CYCLISME Union Cycliste | apartir | M. Yves LEROUX M. Yves LEROUX M. Eugéne DUPAS
Pédale de 30, rue Aristide Nogues 30, rue Aristide Nogues 19, rue Siméon Foucault
Rezéenne 13 ans 44400 Rezé 44400 Rezé 44400 Rezé
(U.C.P.R) Tél. 02 40 84 28 38 Tél 02 40 84 28 38 TéL 024084 1892
CYCLOTOURISME | Randonneurs ipartir | M. Léon ROCHAIS M. Léon ROCHAIS M. Jacques DEMY
Loire-Océan de 11, rue des Glycines 11, rue des Glycines ['1. rue du Moutinet
(R.L.O.) 14 ans 44840 Les Sorinieres 44840 Les Soriniéres 44340 Bouguenais
TéL 0240312287 TéL 0240312287 TéL. 0240 65 1292
DANSE A.EP.R. apartic | Carole AMIOT - 02 40 84 26 93 Mme Viviane AMAND Mme Maryse BOUCHET
e Maryse BOUCHET - 02 40 34 43 68 | 15, rue de la Butte de Praud 40 bis, rue du Lt Marty - Bat. C
fians Viviane AMAND - 02 5170 25 01 | 44400 Rezé 44230 St-Sébastien S/Loire
Tél. 02 51 70 25 0t Tél. 0240 34 43 68
A.LH.C.C. aparticr | M. Roger BONHOMME M. Roger BONHOMME M. Yannick BACHELIER
e 12, avenue des Vosges 12, avenue des Vosges 10, rue Camille Pissaro
6 ans 44400 Rezé 44400 Rezé 44400 Rezé
TéL. 02 40 84 04 05 Tél. 02 40 84 04 05 TEL 0240 04 12 44
A.L.R.C. 6/8 ans | Mme Daniele SALMON Mme Eliane RIVALLAND Mme Fabienne GUENO
et 1, allée du Pellerin 40, rue Clément Bachelier 99, rue du Chéteau de Rezé
10/12 ans | 44400 Rezé 44400 Rezé 44400 Rezé
TéL 024075 1303 Tél. 0240 7523 36 TéL. 024004 12 38
C.S.P. apartir | M. Jean-Paul ELAIN M. Jean-Paul ELAIN Mme Martine GRANIER
de 30, rue de I'Espoir 30, rue de I’Espoir 12, rue des Peupliers
6 ans 44640 Les Soriniéres 44640 Les Soriniéres 44400 Rezé
TéL 02 40 05 79 06 TélL. 02 4005 79 06 TéLL 02517022 34
DANSE A.E.P.R. apartir | Carole AMIOT - 02 40 84 26 93 Mme Viviane AMAND Mme Maryse BOUCHET
MODERN’JAZZ de Maryse BOUCHET - 02 40 34 43 68 | 15, rue de la Butte de Praud 40 bis, rue du Lt Marty - Bat. C
12 ans Viviane AMAND - 02 5170 25 01 | 44400 Rezé 44230 St-Sébastien S/Loire
TéL 0251702501 Tél. 02 40 34 43 68
A.L.O.D. apartir | Mme Josiane FETIS Mme Odile CHEVALIER Mme Odile CHEVALIER
de 12, rue du Progres 85, rue Jean Jaures 85, rue Jean Jaures
Sans | 44400 Rezé
Tél. 02 40 84 02 69
DANSE ROCK A.E.P.R. Mme Nathalie PARIZE Mme Nathalie PARIZE Mme Christine ROSSI
57, avenue de la Libération 57, avenue de la Libération 12, rue Emile Redor
44400 Rezé 44400 Rezé 44400 Rezé
TéL 02407548 75 TéL. 0240754875 TéL. 02 51 7001 96
ECOLE DE A.E.PR. de Sans | M. Michel DANIEL M. Michel DANIEL M. Jacques BUR
SPORT i 4, rue de I’Ouche Farno 4, rue de I’Quche Farno 28, rue Guinoiseau
7 ans 44400 Rezé 44400 Rezé 44400 Rezé
Tél. 02 40 84 26 95 Tél. 02 40 84 26 95 Tél. 02 40 75 47 50
A.LR.C. apartir | Mme Eliane RIVALLAND Mme Eliane RIVALLAND Mme Fabienne GUENO
de 40, rue Clément Bachelier 40, rue Clément Bachelier 99, rue du Chiteau de Rezé
5 ans 44400 Rezé 44400 Rezé 44400 Rezé
TéL 02407523 36 Tél. 02407523 36 Té1. 024004 12 38
Comité Comité de Ragon M. Bernard LE BLAVEC Mme Elisabeth FOURNIER
de Ragon Maison de Quartier Comité de Ragon Comité de Ragon
Rue du Vivier Rue du Vivier Rue du Vivier
44400 Rezé 44400 Rezé 44400 Rezé
Tél. 02 51 70 20 32 Té1. 02 51 70 20 32 TéL. 0251702032
ESCRIME A.S.B.R. apartir | M. Loic COCHETEL M. Loic COCHETEL M. Jérémie CHAPLAIN
de 9, impasse de la Machetrie 9, impasse de la Machetrie 9, chemin de la Pierre Levée
10 ans | 44400 Rezé 44400 Rezé 44340 Bouguenais
TéL.024004 13 14 TéEL 024004 13 14 Tél, 02 40 65 04 30
FLECHETTES A.L.R.C. Adultes | M. Edmond PRUD’HOMME Mme Eliane RIVALLAND Mme Fabienne GUENO
3, rue Frangois Marchais 40, rue Clément Bachelier 99, rue du Chiteau de Rezé
44400 Rezé 44400 Rezé 44400 Rezé

TéL 024004 12 38

5 e




DISCIPLINE CLUB AGE PERSONNE PRESIDENT TRESORIER
A
CONTACTER
FOOTBALL A.EP.R. Apartir | M. Christian LECOUVE M. André ARTARIT Mme Daniéle JEGO
de 77, rue du Chiteau 3, rue Guilbaud 33, rue des Drouards
6 ans 44400 Rezé 44400 Rezé 44340 Bouguenais
Tél. 02407519 50 TéL. 02 40753978 TéL. 024075 86 14
Football Club ipartic | M. VITTU Eric ou siége social M. Jean-Frangois BOEDEC M. Gilles GOULET
Rezé de 10, rue Victor Hugo 2, place des Acacias 33, rue du Chéteau d’Eau
(F.CR) 6 ans 44400 Rezé 44400 Rezé 44400 Rezé
Tél. 02 40 32 83 97 TélL 02 40 75 26 60 Té1. 02407574 63
Fax 02 40 32 84 91
FOOTBALL AS.B.R. a parti | M. Jean-Pierre DUVAL M. Jean-Pierre DUVAL M. Jean-Marc ABIVEN
CORPO de 54, rue des Mésanges 54, rue des Mésanges 28. rue Lendtre
18 ans 44620 La Montagne 44620 La Montagne 44120 Vertou
Tél. 02406577 17 Tél. 02 40 6577 17 TéL. 0240 3129 52
Hospitaliers i partii | M. Patrick CORBINEAU M. Lionel ROLLAND M. Dominique GARNIER
Nantais de 13, rue de la Boulogne 10, avenue Sagittaire 31, rue J. et L. Leclerc
(O.S.HR.N,) |8 ans 44230 St-Sébastien-sur-Loire 44700 Orvault 44400 Rezé
Tél. 02 40 80 70 83 Tél. 02 40 40 40 25 Tél. 02 40 05 42 67
GOLF A.S.B.R. i partir | M. Daniel GUILLE M. Daniel GUILLE M. Didier RENOU
CORPO de 4 bis A, rue de la Poste 4 bis A, rue de la Poste 12, rue des Loriots
I8 ans 44800 St-Herblain 44800 St-Herblain 44860 Pont St-Martin
TélL. 02 40 85 33 65 Tél. 02 40 85 33 65 Tél. 02 40 26 80 81
GYMNASTIQUE A.EP.R. a partir | Mme Annick BRIAND M. Robert HUGOTTE M. Gilbert LANDAIS
de 24, avenue de Bretagne 5, rue des Déportés 6, rue des Grands Courtils
| 5ans 44400 Rezé 44400 Rezé 44400 Rezé
Tél. 02 40 84 04 01 Tél. 02 40 84 20 62 Tél. 02 40 04 05 04
C.S.P. apartir | Section Filles M. Emile CASSARD M. Emile CASSARD
de Mille Chrystelle GRANIER 9, avenue des Redellieres 9, avenue des Redellieres
7 ans Tél.025170 1144 44400 Rezé 44400 Rezé
Section Gargons Tél. 02 40 75 41 58 TéL 02407541 58
M. Paul PRUD’HOMME
TéL 02 40 75 28 82
Maison des Adultes | M.J.C. Mme Fabienne JARNY M. Patrick ROMAIRE
Jeunes et de Allée du Dauphiné M.J.C. M.J.C.
la Culture 44400 Rezé Allée du Dauphiné Allée du Dauphiné
M.J.C) Té1. 0240755728 44400 Rezé 44400 Rezé
GYMNASTIQUE Maison des Adultes | M.J.C. Mme Fabienne JARNY M. Patrick ROMAIRE
CHINOISE Jeunes et de Allée du Dauphiné M.J.C. M.J.C.
la Culture 44400 Rezé Allée du Dauphiné Allée du Dauphiné
M.J.C) TéL. 02 40 75 57 28 44400 Rezé 44400 Rezé
GYMNASTIQUE A.LH.C.C. Adultes | Mme Jacqueline NAIR Mme Jacqueline NAIR M. Yannick BACHELIER
D’ENTRETIEN Tél. 0240 75 48 07 6, rue des Chalonnieres 10, rue Camille Pissaro
M. Henri BACHELIER 44400 Rezé 44400 Rezé
TéL. 02 40 84 01 78 TéL. 02407548 07 Tél. 024004 12 44
A.L.O.D. Mme Josiane FETIS Mme Josiane FETIS Mme Josiane FETIS
12, rue du Progres 12, rue du Progrés 12, rue du Progres
44400 Rezé 44400 Rezé 44400 Rezé
Tél. 02 40 84 02 69 Tél. 02 40 84 02 69 TéL. 02 40 84 02 69
AS.B.R. apartir | Mme Marie-Annie BLIER Mme Marie-Annie BLIER Mme Christiane LE GALLIC
de 18 ans | 39, rue Maurice Ravel 39, rue Maurice Ravel ' 7, rue de I’ Aveneau
44400 Rezé 44400 Rezé | 44400 Rezé
TéL. 02 40 75 00 87 TéL. 02 40 75 00 87 Té1. 0240757291
Comité de Adultes | Comité de Ragon M. Bernard LE BLAVEC Mme Elisabeth FOURNIER
Ragon Maison de Quartier Comité de Ragon Comité de Ragon
Rue du Vivier Rue du Vivier Rue du Vivier
44400 Rezé 44400 Rezé 44400 Rezé
Té1. 02 51 70 20 32 TéL. 02 51 70 20 32 Tél. 02 5170 20 32
GYMNASTIQUE Comité de Adultes | Comité de Ragon M. Bernard LE BLAVEC Mme Elisabeth FOURNIER
DYNAMIQUE Ragon Maison de Quartier Comité de Ragon Comité de Ragon
Rue du Vivier Rue du Vivier Rue du Vivier
44400 Rezé 44400 Rezé 44400 Rezé
TéL. 02 51 70 20 32 Té1. 02 51 70 20 32 TéL. 02 51 70 20 32
GYMNASTIQUE A.LH.C.C. 5 ans M. Henri BACHELIER M. Henri BACHELIER M. Yannick BACHELIER
ENFANTS a 39, rue Georges Berthomé 39, rue Georges Berthomé 10, rue Camille Pissaro
8 ans 44400 Rezé 44400 Rezé 44400 Rezé
Tél. 0240 8401 78 Té1. 0240840178 TéL 02 40 04 12 44
GYMNASTIQUE Rezé iipartic | Mme Colette DALBON M. Pierre DALBON Mme Claire VUILLEUMIER
RYTHMIQUE G.R.S. de 47, rue des Naudieres 47, rue des Naudiéres 9, avenue du Duc de Sully
SPORTIVE fi ans 44400 Rezé 44400 Rezé 44120 VERTOU
TéL. 02 40 04 12 35 TéL 024004 12 35 TélL. 02 40 03 24 04
GYMNASTIQUE Comité de Adultes | Comité de Ragon M. Bernard LE BLAVEC Mme Elisabeth FOURNIER
STEP Ragon Maison de Quartier Comité de Ragon Comité de Ragon
Rue du Vivier Rue du Vivier Rue du Vivier
44400 Rezé 44400 Rezé 44400 Rezé
TéL. 02 51 70 20 32 TéL. 02 517020 32 TéL. 02 51 70 20 32




DISCIPLINE CLUB AGE PERSONNE PRESIDENT TRESORIER
A
CONTACTER
GYMNASTIQUE Association Mme Chantal PAIRON Mme Chantal PAIRON Mme Loréne ZANGA
VOLONTAIRE Gymnastique 23 bis, rue Roiné 23 bis, rue Roiné 14, rue Léon Bérard
Volontaire 44400 Rezé 44400 Rezé 44400 Rezé
Trentemoult TéL 0240 84 21 87 Tél. 02 40 84 21 87 44000 Nantes
(A.GV.T)
Ass. Rezéenne 3 Age M. André HY M. André HY M. Jean YVRIGNAUD
de Gymnastique | Retraités | 14, rue Arthur Honneger 14, rue Arthur Honneger 22, rue Charron
Volontaire 44400 Rezé 44400 Rezé 44400 Rezé
(ARG.V) Té.024075 12 53 TéL. 0240751253 Tél. 02 40 75 29 03
Gym Santé dpartir | Mme Fatima GUILLOU Mme Christiane FOURAGE Mme Mado MOLINIER
Loisir de 12, rue Victor Fortun Gare de Pont-Rousseau 7, place Roger Salengro
Rezéenne 18 ans 44400 Rezé 44400 Rezé 44400 Rezé
(GS.LR) Tél. 02 40 75 36 42 (domicile) Tél. 02 40 75 65 64 TEL 02517000 17
Tél. 02 40 25 21 08 (bureau)
Rezé-Accueil apartir | Rezé AVF Accueil Mme Annick BELAUD Mme Renée DEVANNE
de 189, rue J.B. Vigier 103, rue des Carterons 18, rue Charles Bruneliére
18 ans 44400 Rezé 44400 Rezé 44340 Bouguenais
TéL 02 40 05 43 08
Section Retraités | M. André COUTANT Mme Eliane QUILLAUD M. André COUTANT
Rezéenne Tél. 40 75 50 75 138, rue de la Classerie 46, rue de la Galarnigre
Gym Volontaire | Mme Eliane QUILLAUD 44400 Rezé 44400 Rezé
(S.R.G.V) Tél. 02407549 69 Tél. 02 40 75 49 69 Tél. 02 40 75 50 75
HALTEROPHILIE A.S.B.R. apartir | Centre ASBR Omnisports M. Claude MORISSEAU M. Gérard ROUSSEAU
MUSCULATION de 11, rue de la Galarniére 91, rue du Chéne-Creux 20, rue des Peupliers
16 ans 44400 Rezé 44400 Rezé 44400 Rezé
Mercredi - Jeudi: 17h 302 19h
TéL. 02 40 75 48 58
HANDBALL A.LH.C.C. Juniors | M. Bernard BACHELIER M. Bernard BACHELIER M. Yannic BACHELIER
Adultes | 30, rue Mendes-France 30, rue Mendes-France 10, rue Camille Pissaro
44340 Bouguenais 44340 Bouguenais 44400 Rezé
Tél. 02 40 65 32 47 Tél. 02 40 65 3247 Tél. 024004 12 44
A.L.O.D. M. Georges GAUTIER M. Georges GAUTIER M. Bruno HUBERT
25, rue des Freres Brégeon 25, rue des Fréres Brégeon 26, rue du Champ de Foire
44400 Rezé 44400 Rezé 44119 Treilleres
Té1. 02400425 17 TéL 024004 25 17 Tél. 02 40 94 67 49
AS.B.R. A partir | M. Alain ATHIMON M. Alain ATHIMON M. Jacques BOSSIS
de Le Boileau Le Boileau 39, rue de la Haute Clairiere
7 ans 5, rue Théodore Brosseaud 5, rue Théodore Brosseaud 44340 Bouguenais
44400 Rezé 44400 Rezé TéL 02 40 65 14 67
Tél. 02 40 75 81 69 TéL. 02 40 75 81 69
HANDISPORT A.E.P.R. Mme Evelyne CRETUAL M. Vincent LEGEAY M. Vincent LEGEAY
53, rue des Bignons 36, rue Blanchet 36, rue Blanchet
| 44230 St-Sébastien-sur-Loire 44400 Rezé 44400 Rezé
TéL 02 40 80 02 78 Tél. 02 40 75 37 36 TéL 02 40 75 37 36
JUDO JU-JITSU AS.B.R. it partic | M. Jean-Marc COLIN M. Jean-Marc COLIN M. Jacques BOUTET
de 2, rue d’ Artois 2, rue d’Artois 15, avenue de |'Estérel
6 ans 44980 Ste-Luce-sur-Loire 44980 Ste-Luce-sur-Loire 44400 Rezé
Té1. 0240259320 Tél. 02 402593 20 Tél. 02 40 75 35 96
—
KARATE Karaté-Do i partir | M. Dominique GUY M. Hervé GUIBLET M. Bertrand GUIBLET
Rezé ile 3, allée Gustave Flaubert 3, rue des Glycines 19 bis, rue du Menhir
T uns 44400 Rezé 44840 Les Sorinieres 44840 Les Sorinigres
Tél. 024005 77 52 Tél. 02 40 31 21 44
NATATION A ’Eau Bébés 6 mois | Mme E. QUENEA-TERRIEN Mme E. QUENEA-TERRIEN | Mme Brigitte GRALEPOIS
a6 ans 82, rue de la Classerie 82, rue de la Classerie 59, rue Henri Barbusse
unique- | 44400 Rezé 44400 Rezé 44400 Rezé
ment TéL. 024004 11 65 TéL. 024004 11 65 TélL. 024004 09 51
rERREn
A.EPR. apartic | Mme Thérése MENAGER M. Claude MENAGER Mme Thértse MENAGER
de 9, rue des Hucasseries 9, rue des Hucasseries 9, rue des Hucasseries
5ans 44400 Rezé 44400 Rezé 44400 Rezé
TéL. 02407518 12 TéL. 02407518 12 Té. 02407518 12
ASB.R. i partic | M. Raymond GUERIN M. Raymond GUERIN M. Serge PUNELLE
de 5, rue du Bignon 5, rue du Bignon 31, rue du Moulin
T ams 44840 Les Sorinieres 44840 Les Sorinieres 44340 Bouguenais
Tél. 02 40 04 45 41 TéL. 0240 04 45 41 TéL 02 40 65 01 22
PATINAGE Roller Skating | apartir | M. Jean-Claude JEGOUZO M. Jean-Claude JEGOUZO | M. Jean-Emmanuel URTEN
A ROULETTES Rezéen de 25, rue des Bouleaux 25, rue des Bouleaux 1, place du Chéteau
(R.S.R) 5 ans 44400 Rezé 44400 Rezé 44400 Rezé

Tél. 02 51702207

T¢l. 0251702207

Té1. 02 40 05 01 44

o

e




DISCIPLINE CLUR AGE PERSONNE PRESIDENT TRESORIER
A
fals: CONTACTER
PATINAGE Club de apartir | Mme BLANCHET M. Dominique GEFFARD Mme M.-Paule BLANLOEIL
ET DANSE Patinage ile Tél. 40 54 11 38 L’Espérance 4, bd Professeurs Sourdille
SUR GLACE sur Glace 4 ans Mme CHARRIEAU 44380 Bouaye 444000 Nantes
Loire-Océan Té1. 02 40 3552 91 Tél. 02 40 49 81 90
(C.P.GLO)
PETANQUE A.S.B.R. dparti | M. Pierre LETUTOUR M. Pierre LETUTOUR Mme Claudine LETUTOUR
de 93, rue Jean Mermoz 93, rue Jean Mermoz 93, rue Jean Mermoz
Tans | 44340 Bouguenais 44340 Bouguenais 44340 Bouguenais
Tél. 02 40 75 86 44 TéL 02 40 75 86 44 | Té1. 02 40 75 86 44
PLONGEE ASB.R. apartir | M. Bernard ESNAULT M. Bernard ESNAULT Mme Marianick DUFFAULT
de 1, rue d’Ouessant I, rue d’Ouessant 52 bis, rue Emile Zola
16 ans | 44470 Thouaré 44470 Thouaré 44400 Rezé
Tél. 02 40 77 37 09 Tél. 02 40 77 37 09 Tél. 02 40 84 31 02
—
RANDONNEE Tourisme et A partir M. Marcel YVON M. Christian GARNIER Mme Catherine GALLERAND
PEDESTRE Loisirs de 47 bis D, rue Henri Barbusse 44, rue de la Commune 44, rue de la Commune
Sud-Loire 10ans | 44400 Rezé 44400 Rezé 44400 Rezé
TéL 02 40 05 00 23 Té1. 02407591 17 TéL 02407591 17
ROLLER Rezé iipartir | Mme Brigitte JAUNET M. Gérard GICQUEL | M. Bernard BELLAUD
SKATING Olympique de 35, rue du Lt de Monti 5 bis, rue du Moulin & I’Huile 8, rue Gabriel Goudy
Patinage fi ans 44400 Rezé 44400 Rezé 44200 Nantes
(R.OP) Té1. 02 40 75 91 52 ou 02 40 50 09 22 | Tél. 02 40 75 28 75
RUGBY A.S.B.R. @ purtir | Mme Ghislaine JOUBERT M. Pierre FOURNIER M. Hubert BOYER
e 1, rue de Vallet 148, rue du Pays de Retz 128, rue Georges Berthomé
T ans 44400 Rezé 44860 Pont-St-Martin 44400 Rezé
TéL. 024075 11 41 Tél. 02 40 75 37 99
SECOURISME Ass. Départ. apartic | Mme Dany DROUET M. Gérard GUERIN Mme Monique MAESTRE
POSTE Protection de Responsable des Postes 3, rue Frangois Sorin 3, rue Frangois Sorin
DE SECOURS Civile 14 ans 27, rue de la Haute Lande 44400 Rezé 44400 Rezé
Section Rezé 44840 Les Soriniéres Tél. 02 40 7578 04 TéL 02 40 7578 04
(AD.P.C.44) TéL 02 40 04 48 80
SOPHROLOGIE Maison des | Adultes | M.J.C. Mme Fabienne JARNY M. Patrick ROMAIRE
Jeunes et de Allée du Dauphiné M.J.C. M.J.C.
la Culture 44400 Rezé Allée du Dauphiné Allée du Dauphiné
(MJ.C.) Tél, 02 40 75 57 28 44400 Rezé 44400 Rezé
SPORTS LOISIRS A.EP.R. . Mme Simone FRETIN M. Jean LE CORRE Mme Annick TOURILLON
ANCIENS 69, rue Emile Blandin 120, rue Jean-Baptiste Vigier 6, rue Victor Hugo
(tennis de table, 44400 Rezé 44400 Rezé 44400 Rezé
randonnée, TéL. 02 40 75 22 81 TéL 02 40 75 87 18 Té1.02407509 71
pétanque...)
STRETCHING Comité de Adultes | Comité de Ragon M. Bernard LE BLAVEC Mme Elisabeth FOURNIER
Ragon Maison de Quartier Comité de Ragon Comité de Ragon
Rue du Vivier Rue du Vivier Rue du Vivier
44400 Rezé 44400 Rezé 44400 Rezé
TéL 02 517020 32 TéL. 0251702032 Tél. 02 51 70 20 32
Maison des Adultes | M.J.C. Mme Fabienne JARNY M. Patrick ROMAIRE
Jeunes et de Allée du Dauphiné M.J.C, M.J.C.
la Culture 44400 Rezé Allée du Dauphiné Allée du Dauphiné
MJ.C) Té1. 02407557 28 44400 Rezé 44400 Rezé
TENNIR Rezé Tennis apartit | M. Michel SALAUD M. Robert CHAPLAIS Mme Claudette MAYBON
Club de 14, avenue de Grandville 1, avenue de I’ Arche 37, rue des Bouleaux
6 ans 44400 Rezé 44000 Nantes 44400 Rezé
Té1. 024004 1240 Té1. 02 40 69 22 88 Té1. 024075 12 08
TENNIS CORPO AS.B.R. apartir | M. Alain ETEVE M. Alain ETEVE M. Alain BRANGER
de 16, rue de I’ Abbaye 16, rue de I’ Abbaye 58, rue Alexandre Fourny
18 ans 44115 Basse Goulaine 44115 Basse Goulaine 44130 St-Sébastien-sur-Loire
Té1. 0240 1370 00 Tél. 02 40 1370 00 TéL 0240 3491 27
TENNIS A.E.P.R. apartic | M. Guy RENAUDINEAU M. GUY RENAUDINEAU M. Jean-Claude PHILIPPE
DE TABLE de 28, rue de la Couillauderie 28, rue de la Couillauderie 11, avenue du Luxembourg
7 ans 44340 Bouguenais 44340 Bouguenais 44400 Rezé
TéL. 024065 11 74 Té1. 024065 11 74
A.L.R.C. apartir | M. Philippe LE COQ Mme Eliane RIVALLAND Mme Fabienne GUENO
de 5, rue Simone de Beauvoir 40, rue Clément Bachelier 99, rue du Chiteau de Rezé
10 ans | 44340 Bouguenais 44400 Rezé 44400 Rezé

Tél. 02 40 26 99 55

Tél. 02407523 36

Tél. 0240 04 12 38
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TENNIS DE C.S.P. a partir | M. Jean-Pierre SCULO M. Bernard CASSAGNE M. Philippe MOINET
TABLE de 7, rue Danielle Casanova 18, rue Massenet 28, rue de la Chataigneraie
9 ans 44340 Bouguenais 44300 Nantes 44400 Rezé
TéL 0240 3201 33 TéLO2 4074 70 50 TéL. 024075 1329
TENNIS DE A.S.B.R dpartir | M. Alain MARAUD M. Alain MARAUD M. Daniel PRIOUX
TABLE CORPO de 25, rue du Grand Fief 25, rue du Grand Fief 7, rue Morvan Lebesque
18 ans | 44860 St-Aignan Gd Lieu 44860 St-Aignan Gd Lieu | 44340 Bouguenais
TéL 02403106 14 Tél. 02 40 31 06 14 Tél. 0240 65 14 95
TIR CS.P. a partir | M. Hubert LE GOHEBEL M. Hubert LE GOHEBEL I M. Hubert LE GOHEBEL
de 8, avenue des Redellieres 8, avenue des Redelliéres 8, avenue des Redellieres
{2 ans | 44400 Rezé 44400 Rezé 44400 Rezé
TéL 02407505 15 TéL. 02407505 15 TélL. 02407505 1S
US.E.P. U.S.E.P. de 3 ans | Mme A. DAVID-COATLEVEN M. Alain LEMERLE Mme Chantal PLEDEL
(toutes disciplines) Rezé i Té1.02 40752529 Ecole Primaire Chateau-Sud Ecole du Port au Blé
12 ans M. Alain LEMERLE 4 bis, rue des Freres Lumiere 8, rue du Port au Blé
Tél. 02 40 84 31 90 44400 Rezé 44400 Rezé
TéL 02 40 84 31 90
VOILE Centre | & partir | M. Emile ROBERT M. Emile ROBERT M. Didier BAILLEUL
Nautique de 29, rue Raymond Soulas 29, rue Raymond Soulas 14, rue Louis Carmontelie
Sévre et Loire Tans 44400 Rezé 44400 Rezé 44120 Vertou
(CNS.L) TéL 0240842171 TéL. 0240842171 Tél. 02 40 33 08 78
VOILE Club Nautique | a partir | M. Daniel LETURQUE M. Daniel LETURQUE M. Jacques RENAUDINEAU
hauturiére et cotiere Trentemoult che 2, rue Boju 2, rue Boju 7, rue des Déportés
(C.N.T) 18 ans 44400 Rezé 44400 Rezé 44400 Rezé
Tél. 02 40 84 24 79 Tél. 02 40 8424 79 Tél. 02 40 84 20 81
VOILE-AVIRON Centre dpartir | M. Emile ROBERT M. Emile ROBERT M. Didier BAILLEUL
Nautique de 29, rue Raymond Soulas 29, rue Raymond Soulas 14, rue Louis Carmontelle
Sévre et Loire T s 44400 Rezé 44400 Rezé 44120 Vertou
(CN.S.L) Té1. 0240 84 21 71 Tél. 0240842171 Tél. 02403308 78
VOILE CORPO A.S.B.R. apartir | M. Didier VUILLEMENOT M. Didier VUILLEMENOT M. Patrick BLIN
de 19, rue de I'Hbtel de Ville 19, rue de I’"Hotel de Ville 11, place de la Monaie
18 ans | 44680 Ste-Pazanne 44680 Ste-Pazanne L’Herbray - 44120 Vertou
Tél. 02 40 02 60 40 Tél. 02 40 02 60 40 Té. 024003 1503
VOLLEY-BALL A.S.B.R. ipartic | M. Philippe AXELOS M. Philippe AXELOS M. Francis PERRAUDEAU
e 5, rue Marconi S, rue Marconi 140, rue de la Bauche Thiraud
7 uns 44000 Nantes 44000 Nantes 44400 Rezé
Tél 02 51 83 85 56 TéL. 02 51 83 85 56 TéL 02 51 70 22 90
Maison des Adultes | M.J.C. Mme Fabienne JARNY M. Patrick ROMAIRE
Jeunes et de Allée du Dauphiné M.J.C, M.J.C.
la Culture 44400 Rezé Allée du Dauphiné Allée du Dauphiné
M.J.C) TéL. 02 40 75 57 28 44400 Rezé 44400 Rezé
VOLLEY-BALL A.S.B.R. i partir | M. Yannick LE CORRE M. Yannick LE CORRE M. Didier DUPONT
CORPO de S, rue de la Mouette Rieuse 5, rue de la Mouette Rieuse 159, rue de la Libération
18 ans 44700 Orvault 44700 Orvault 44230 St-Sébastien-sur-Loire
Tél. 02 51 78 8492 Tél. 02 51 78 84 92 Tél. 02 40 73 80 22
YOGA A.L.O.D. Adultes | Mme Brigitte MOREAU Mme Brigitte MOREAU Mme Brigitte MOREAU
3, allée Louis Pergand 3, allée Louis Pergaud 3, allée Louis Pergaud
44400 Rezé 44400 Rezé 44400 Rezé
TEL 02407517 92 Tél. 0240751792 TéL 0240751792
ASB.R. a partir | Mme Georgette POULAIN Mme Georgette POULAIN Mme Monique PETARD
de 25, rue Charles Riviere | 25, rue Charles Riviere 16, rue Victor Hugo
18 ans 44400 Rezé 44400 Rezé 44340 Bouguenais
Tél. 0240 7593 58 TéL 02407593 58 Tél. 02 40 65 10 Q1
Comité de Adultes | Comité de Ragon M. Bernard LE BLAVEC Mme Elisabeth FOURNIER
Ragon Maison de Quartier Comité de Ragon Comité de Ragon
Rue du Vivier Rue du Vivier Rue du Vivier
44400 Rezé 44400 Rezé 44400 Rezé
TéL 02517020 32 Tél. 02517020 32 Tél. 02517020 32
Maison des Adultes | M.J.C. Mme Fabienne JARNY M. Patrick ROMAIRE
Jeunes et de Allée du Dauphiné MI.C. M.J.C.
la Culture 44400 Rezé Allée du Dauphiné Allée du Dauphiné
M.JC) Tél. 02407557 28 44400 Rezé 44400 Rezé
HATHA-YOGA Association apartir | M. Michel YVON M. Michel YYON Mme Jeannine GAUTIER
Yoga de Rezé de 8, place Charlie Chaplin 8, place Charlie Chaplin 12, rue Chupiet
18 ans 44400 Rezé 44400 Rezé 44400 Rezé

Tél. 02407598 13

Tél. 02407598 13

TéL 02408421 43
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Le club a aujourd’hui 10 ans. Fort de
ses 150 adhérents (dont 58 jeunes), il
est a un tournant de son existence.

Les trés bons résultats obtenus cette
saison en compétition :
Championnats départementaux
individuels :

4 champions

Cadets gargons : 1™ et 2° places.
Seniors non classés hommes : 1=, 2° et
5° places.

Seniors D femmes : 1* et 2°.

Seniors D hommes : 17, 3¢ et 5.
Championnats régionaux individuels :
2 champions

Cadets gargons : 3¢

Juniors garcons : 3°,

A.S.B. Rezé Badminton |‘

Juniors filles : 3.

Seniors non classés hommes : 1¢,
Seniors D femmes : 1™ et 2°.

Seniors D hommes : 2°.
Championnats départementaux par
équipes :

Minimes gargons : 1<,

Cadets garcons : [

Seniors Division 1 (classés) : 1 de sa
poule.

Seniors Division 2 (non classés) : 1" de
sa poule.

Ces deux équipes seniors sont quali-
fides pour la phase finale qui aura lieu
le 5 mai prochain, avec de bonnes
chances de participer aux finales régio-
nales.

7 victoires en tournois individuels
(Pays de la Loire), jeunes et seniors
confondus.

Ces différents résultats prouvent 1’effi-
cacité du travail de formation (jeunes
et encadrement) réalisé depuis plu-
sieurs années.

Il faut donc persévérer dans ce sens
pour faire perdurer cette action, tout en
gardant cette convivialité propre au
badminton, permettant a tous de prati-
quer, a son rythme, son sport favori,
dans la joie et la bonne humeur.

Pour nous rejoindre, contacter :
Ludovic ARTAUD

Tél. 02 40 84 01 65.

g@ Amicale Laique Reze Centre Ecole de Basket |

Les entrainements ont lieu le mercredi
au gymnase Y. et A. Plancher, rue C.
Jouis :

— les débutants s’exercent de 16 ha 17 h
(12 enfants a partir de 7 ans) ;

— les plus agés (jusqu’a 10 ans) s’en-
trainent de 17 h a 18 h.

Les exercices sont trés variés et basés
sur le jeu. Mais la finalité est toujours
d’admettre le jeu collectif.

La section Basket de ’Ouche Dinier
est le plus jeune club dans sa discipline
sur Rezé. Il est resté fidele depuis sa
création a la promotion du Sport pour
Tous.

La saison qui vient de s’écouler nous a
amené certes des satisfactions sur le
plan sportif, au moins une de nos
équipe seniors monte dans le cham-
pionnat supérieur ; ce qui était 1’objec-
tif fixé.

i

Créée en 1980 avec trente adhérents,
elle compte maintenant 120 membres
dont I’dge varie de 8 ans a 82 ans.

Il faut apprendre a dribbler parfaite-
ment main gauche main droite, a blo-
quer le ballon, a faire des passes col-
lectives et bien siir a marquer des
paniers !

Les entrainements conduisent tres vite
a des matches.

L’équipe est engagée dans le cham-
pionnat UFOLEP spécial jeunes et sur
six matches joués en a gagné 4 !

Cependant nous attirons I’attention des
sportifs ainsi que de leurs parents que
notre fonctionnement est basé sur le
bénévolat et que la garantie de conser-
ver I’esprit qui nous anime demande
une participation minimale des per-
sonnes qui adhérent a notre associa-
tion. C’est la garantie d’un bon fonc-
tionnement dans une ambiance
conviviale que nous tenons a préser-
ver. Nous avons des équipes dans
toutes les catégories en filles comme

Association loi de juillet 1901, I’A.B.R.
a pour objectif de mettre & disposition
une structure permettant la pratique du

L’Ecole de Basket a également orga-
nisé un rassemblement regroupant cing
équipes de la région nantaise.

A noter que les parents jouent un role
important : supporters, accompagna-
teurs... Ils ne ménagent pas leurs
efforts.

Notre souhait : que les joueurs et
joueuses soient plus nombreux encore
I’an prochain.

Amicale Laique de I’Ouche Dinier

en gargons ce qui nous permet d’ac-
cueillir tous les jeunes du quartier.
Pour conclure nous sommes conscients
du rdéle que nous avons a jouer avec
notre volonté d’encourager la pratique
sportive, permettre a tous de pratiquer
le sport de son choix. Ceci restera pos-
sible si nous conservons des structures
au plus pres des gens, en collaboration
avec les clubs voisins.

Renseignements au 02 40 75 16 84.

Académie de Billard Rezéenne

billard frangais.
Structure matérielle :
Sa salle, d’une surface de 310 m2 et




implantée Passage Pont-Rousseau, est
équipée de 6 billards de 2,80 m (billards
demi-match) et de 2 billards de 3,10 m
(billards match). Chaque billard est
éclairé et chauffé.

Structure sportive :

L’A.B.R. est affiliée 2 la Fédération
Frangaise de Billard, et a ce titre parti-
cipe réguliérement aux compétitions
officielles dans différents modes de jeu
(libre, cadre, 1 bande, 3 bandes, 5
quilles) et dans les catégories allant de la
12 & master. Pour la saison 1994/1995,
I’A.B.R. a ainsi engagé 90 joueurs en
compétition individuelle et 55 joueurs
en compétition par équipes, et la saison
en cours s’annonce encore meilleure.

Structure formative :

A chaque sport sa formation. L’A.B.R.
investit tous les ans dans 90 heures de
formation, laquelle est fournie par un
moniteur national agréé par la Fédéra-
tion. Les fonctions de répétiteurs et les
entrainements associés sont réalisés par
les joueurs confirmés.

La formation est subdivisée selon les
résultats (débutant, progression, spécia-
lisation) et selon I’age (jeunes, seniors et
vétérans), et reste un objectif prioritaire
pour I’amélioration des performances,

Structure de loisir :
Tous les adhérents ne faisant pas de
compétition officielle ont la possibilité

de jouer en loisir détente, lors de ren-
contres internes ou amicales avec
d’autres clubs des environs. Un respon-
sable animation est chargé de la mise en
ceuvre de cette part d’activité.

Structure organisationnelle :

Depuis sa création, I'A.B.R. a organisé
plusieurs finales de championnat de
France et une finale de championnat
d’Europe (décembre 1991). Elle a pour
objectif I’organisation d’une finale de
championnat du Monde fin 1997 ou
début 1998. Une demande en ce sens
est actuellement en cours et soumise a
la décision de I’Union Mondiale de
Billard.
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Dans une ambiance chaleureuse et amicale, les amateurs de
boules lyonnaises se retrouvent les mercredi et samedi
apres-midi de 14 a 18 h a la Robinigre pour I’entrainement
au grand air, et & défaut de temps convenable, sous leur
boulodrome couvert.

Des compétitions se déroulent le dimanche. Un bouliste a
gagné deux années consécutives le Trophée en téte 2 téte ;
une doublette et une quadrette ont é1é vice-championnes
départementales 94 ; les Vétrans ont fait aussi bien en 95.
Notre volonté est d’assurer la reléve,

Pour ce sport de plein air et économique, nous invitons les
Jjeunes a venir nous rejoindre nombreux. Leur initiation et
leur formation seront assurées sur site et lors de stages
régionaux.

Pour tout renseignement, s’adresser i :

M. Pierre TUAL - T¢€l. 02 40 65 05 06

CROSS AN

L’équipe masculine aux interrégionaux FSGT de Cross & Tours.

La saison 1994-1995 fut une année de transition pour
I’ASBR Cross-Athlétisme.
Au Championnat de France FSGT d’ Athlétisme disputé a

HLETISIVIE
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Noisy-le-Sec (93), les cinq athletes qualifiés se sont bien
comportés. En particulier, le titre national de hauteur en
Juniors par Sabrina JUMEL qui obtient aussi une troisiéme
place au 200 m. A noter la bonne place de Mickaél BOC-
QUIER (4°) au 3000 m steeple Seniors et de Ludivine
BARRENGER (4€) au 3000 Cadettes.

Mais cette nouvelle saison s’annonce sous de meilleurs
cieux. En effet, aprés un renforcement des effectifs, les
départementaux FFA de Cross ont vu I’excellente qua-
trigme place de Carine ABDALLAH DAFER qui échoua
devant le podium des Minimes filles, dii 4 sa jeunesse dans
cette compétition. De plus, cette saison hivernale a vu la
qualification du Cadet Vincent BEAUCOURT aux interré-
gionaux FFA de Cross.

A T’heure actuelle, la saison estivale ne fait que de com-
mencer et déja obtention de la 1* place des filles au tour de
nantes en relais ainsi que la seconde place de 1’équipe mas-
culine. Mais aussi la 2™ place de la Junior Gaélle LE
BOETTE au poids aux départementaux FFA sur piste.
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CYCLOTOURISME — -

[571( Cyclotourisme Randonneurs Loire Océan

Le club des R.L.O. est affilié & la Fédération Francaise de
Cyclotourisme depuis bientdt 30 ans et compte cent licen-
ciés. Ce sport de plein air se pratique toute I’année, hors de
tout esprit de compétition, ¢’est-a-dire sans classement,
sans prix d’aucune sorte.

Les randonnées a vélo du club prennent le départ de la
place du Pays de Retz, les mercredis et samedis aprés-midi
et les dimanches matin.

Les sorties de 40 & 100 km suivant la saison et le groupe
choisi, se déroulent a une allure adaptée a la condition phy-
sique des participants et sur des itinéraires tranquilles et
propices & la découverte de la région.

En 96, les R.L.O. ont organisé début juin leur 4° Rezé-
Tours-Rezé avec 112 participants. Ils ont apporté leur
concours 4 la Semaine Fédérale Internationale de Cyclotou-
risme A Cholet. Enfin, en octobre, la Rand’ Automne de
Rezé rassemble chaque année, plus de 400 “amoureux de la
petite reine”.

CYCLISME

| E 5:5'1( U.C.P.R. (Union Cycliste Pédale Rezéenne)

Club cycliste traditionnel dés la 13¢ année en compétition.
Club comportant toutes les catégories - amateurs, minimes,
cadets, juniors, seniors et vétérans ainsi que les féminines et
vélo-loisirs - encadrées par des éducateurs diplomés de la
Fédération Francaise de Cyclisme.

Pour tous renseignements :

Tél. 02 40 84 28 38

ou permanence tous les mardis soir au siége :

3, rue Allain, Trentemoult, 44400 Rezé de 18 ha 21 h.

j A.S.B.R. Escrime

autour d’une quinzaine de personnes. Aujourd’hui, I’effec-
tif est de 45 adhérents dont 30 jeunes de moins de 17 ans.
L’effort de Maitre GARCON (breveté d’Etat) pour I’initia-
tion en milieu scolaire permet le renouvellement des jeunes
poussins et pupilles qui deviendront le fer de lance de la
section.

Pour preuve, les résultats déja obtenus :

~ Pupilles par équipe : 1* aux Atlantiades en juin 95.

— 2 Benjamins et 3 Pupilles qualifiés pour le Critérium des
jeunes a Cholet le 12 mai 96.

- 2 Benjamins qualifiés pour les Championnats UGSEL a
Vannes le 22 juin 1996.

Juin 1995 : compétition départementale par équipes avec leur I’escrime est aussi un loisir qui se pratique a tous les ages
Maitre d’armes. et les adultes sont les bienvenus.

Les entrainements ont lieu deux fois par semaine au gym-
nase Rezé-Centre sous la responsabilité de Maitre d’armes.
Pour tous renseignements : Tél. 02 40 04 13 14.

La section “Escrime” de I’A.S.B.R. a été créée en 1988 par
Mme Béatrice BERNARD, actuelle Secrétaire de ’'O.M.S.,
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FOOTEBALL

A.E.P.R. Football

La saison 95-96 touche a sa fin, et actuellement tres peu de
matches restent a disputer.

Avec un effectif de 330 joueurs licenciés, auxquels viennent
s’ajouter la cinquantaine de dirigeants, assumant I’encadre-
ment et la responsabilité de différentes commissions, I’AEPR
occupe une place plus qu'honorable dans le classement des
clubs, au prorata du nombre de licenciés. Toutes les catégories
de notre discipline y sont représentées : débutants, poussins,
pupilles a 7, moins de 13 ans, moins de 15 ans, moins de 17
ans, moins de 20 ans, pour les catégories jeunes, seniors, vété-
rans et féminines pour les adultes. Le tout forme un ensemble
de 18 équipes, plus une école de football (débutants) et une

foot-loisirs. Deux équipes pratiquent en Ligue Régionale : les
moins de 20 ans (critérium régional) et les seniors A (P.H.).
Tout au long de la saison, ces équipes auront été présentes, a
des jours et horaires différents, sur les terrains municipaux de
la commune, pour effectuer assidument leurs entrainements et
auront disputé leurs championnats respectifs et coupes organi-
sés par la Ligue et District. En championnat, 1'équipe fanion,
apres nous avoir occasionné quelques frayeurs, a assuré son
maintien en P.H., alors que les moins de 20 ans termineront
sirement dans le trio de téte. En District, & signaler que les
seniors C ont atteint leur objectif en accédant a la division
supérieure : la deuxieme division. Pour les moins de 17 ans,
s’ils ne seront pas dans le trio de téte, ils en seront trés prés.
En compétition de coupes, résultats divers pour nos équipes.
Pour I’équipe fanion, le parcours n’aura pas été celui de Ia sai-
son passée, ils auront quand méme atteint le 5S¢ tour, de méme
que les moins de 20 ans, qui eux se racheétent en accédant aux
1/2 finales du Challenge Desmars, ol ils sont stoppés par
Ancenis (2-1). Il reste aussi aux poussins a disputer la finale
départementale en Coupe nationale de la catégorie. 11 y eut
aussi la Coupe municipale. Celle-ci étant organisée a tour de
r6le par les deux clubs rezéens, son organisation était cette
année confiée a I’AEPR. Les organisateurs ont pensé, se faire
recontrer, en un match complet, deux équipes (A et B) de
toutes catégories (poussins a seniors) des 2 clubs, 1’une pour le
compte de la Coupe municipale et I’autre pour le compte du
Challenge A. Plancher, des points étant attribués a I'issue de
chacun, selon le résultat. Les totaux des points acquis, sur
I’ensemble des matches des 2 clubs, & 'issue du tournoi, indi-
quant a qui serait attribuée la Coupe et le Challenge.

Pour la saison 95-96, I’ AEPR s’adjuge la Coupe municipale et
le Challenge A. Plancher. Dommage que certaines catégories
du club adverse se soient un peu désintéressées de la manifes-
tation et que, la galerie des amateurs de foot rezéens ait été

Football

quelque peu clairsemée. Bien siir le temps était “pourri”, mais
quand méme !

Convivialité : c’est aussi un mot bien connu & I’AEPR. La
commission Loisirs ceuvre avec beaucoup de succes, en orga-
nisant des manifestations extra-sportives, pour maintenir
celle-ci.

Information : 95-96 terminée, il faut déja penser a 96-97. Tous
ceux qui désireraient pratiquer a I’AEPR ou avoir des rensei-
gnements sur les inscriptions et fonctionnement de la section,
peuvent s’adresser au siege :

Foyer Laique de I’AEPR, 19 bis, rue Pierre Brossolette & Rezé
- Tél. 02 40 75 57 57 (plutdt apres 18 h).

Fooball Club de Rezeée

Equipe - 17 ans A du F.C. Rezé. Saison 95/96.

Trois ans aprés la fusion des 3 clubs rezéens (ASBR, E.S.
Ragon et R.O.C.) le F.C. Rez¢ atteint un des objectifs fixés a
cette époque qui était de faire évoluter toutes ses équipes de
jeunes au niveau régional, aprés les - 15 ans, les - 20 ans et les
- 13 ans ce sont les - [7 ans qui évolueront en Régional pour la
saison 96/97. Un bilan satisfaisant somme toute, méme s’il
reste a atteindre le but fixé pour les Seniors A, la montée en
Division d’Honneur.

La montée des - 17 ans ne s’est pas faite sans difficulté, aprés
la saison 94/95 ou, bien que terminant premiers, nous n’avions
pas eu le droit a la montée, il a fallu attendre les 2 derniéres
journées du Championnat 95/96 pour passer devant Vertou qui
avait fait toute la saison en téte.

Si jouer en Régional a un intérét certain dans I’attrait des
Jjoueurs envers le F.C.R., il ne faut pas oublier le r6le formateur
de notre club car le sport & notre niveau est avant tout un sport
de masse ou nous devons accueillir les candidats footballeurs.
Le F.C.R. a cette saison fait un effort pour la formation des
¢ducateurs et plutdt que de faire venir de I’extérieur le renfort,
nous avons assuré la formation par ’intermédiaire de stage de
licenciés de notre club et nous poursuivrons dans cette voie,

1z Yoo




Equipe fédérale junior qui a terminé 8 (sur 18) lors des Cham-
pionnats de France Ensembles a Nantes les 7 et 8 avril derniers.

Siege : 47, rue des Naudieres

44400 Rezé - T€1. 024004 1235

10° anniversaire

Rezé GRS a été créée le 5 mai 1986 et féte donc son 10r anni-
versaire cette année. L’activité GRS n’a véritablement com-
mencé qu’en 87 et depuis 88 I’association a toujours qualifié des
gymnastes pour les finales nationales en gymnastique générale
et depuis 94 en gymnastique de performance également. Aujour-
d’hui elle se situe a la 27¢ place (sur 168) au niveau national.
L’association, exclusivement sportive et compétitive, est affiliée
a la Fédération Frangaise de Gymnastique et de ce fait participe

a toutes les compétitions mises en place par celle-ci.

Elle est dirigée par un Comité Directeur composé de 7 membres
et comprend a ce jour, un effectif de 123 adhérents répartis ainsi :
* 35 poussines (de 90 a 87)

* 56 gymnastes en gymnastique générale

* 13 gymnastes en gym de performance

qui sont entrainés par une commission technique de 18 cadres (7
animatrices, 5 initiatrices, 2 monitrices (toutes diplémées FFG),
2 brevets d’Etat (spécialité GRS) ainsi que de 2 animatrices
“petite enfance”, sans oublier les 7 juges sans qui aucune com-
pétition ne pourrait avoir lieu.

II est nécessaire de rappeler que le Comité directeur comme
I’ensemble de la Commission technique est composé de béné-
voles.

Présentation de la discipline

La GRS (Gymnastique Rythmique Sportive) est un sport com-
plet qui exige des qualités physiques telles que souplesse et min-
ceur, une bonne coordination alliées au sens du rythme. Il sagit
de présenter une chorégraphie originale, de “raconter une his-
toire” & I’aide de son corps et des 5 engins GRS, la corde, le cer-
ceau, le ballon, les massues et le ruban, ce qui nécessite égale-
ment le gofit du spectacle.

Remerciements 2 toute [’équipe technique qui a su travailler
dans un esprit d’équipe, de solidarité et de convivialité pendant
ses 10 années.

Souhait : que nos entrainements se déroulent dans un seul gym-
nase (au lieu des 6 actuellement)...

GYNINASTIQUE D’ENTRETIEN

S 'ﬁ— Gymnastique Douce - Rythmique - Aquatique

La section rezéenne de Gymnastique
Volontaire attend tous les retraités qui
souhaitent se procurer plaisir, mouve-
ments, détente et ainsi conserver la forme
physique.

La Gym Douce : se pratique le jeudi en
deux cours au choix :

*l’unde 15h45a16h45

*lautrede 17hal8h

La Gym Rythmique, plus tonique sur
un “Air de Tempo” se pratique le mardi
tous les quinze jours de 15h30a 17 h.
Ces séances sont animées par Véronique
FERAY, monitrice diplémée d’Etat et de
la Fédération Frangaise d’Education Phy-
sique (FEEP.G.V.).

La Gym Aquatique,
pratiquée a la piscine de
Rezé :

¢ deux cours au choix :
—1’un le lundi de 16 h a
16 h45

- le second le mercredi
dellh45a12h

Ces séances sont ani-
mées par Maryvonne
ROY, monitrice dipld-
mée de la Fédération
Frangaise d’Education
Physique (FFEPGV).

Tous ces cours se déroulent dans une
ambiance trés conviviale et chaleureuse.

GYNVINASTIQUE SANTE

it

La section créée en 1993 est forte de
127 licenciés(es), ce qui est un succes.

tiquent en musique rythmée ou lente
suivant les exercices.

LOISIR

Renseignements : T¢l. 02 40 75 57 59
Tél 02 4075 49 69

Gym Santé Loisirs Rezéenne

Nos cadres sont formés et diplomés par
la Fédération Francaise d’Education

Physique et de Gymnastique Volontaire
(FEEP.G.V.).

Les cours sont ouverts a tous, et se pra- L’ambiance et trés amicale.
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Au Gymnase Salengro, les cours adultes
sont animés par :

Annick AUDUREAU

Le jeudide 18 ha [9h.

Claudine CHARRIER

Le mardi de 18 h30a 19h 30

et 20 h a 21 h un cours trés dynamique.

- "L—
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Les cours de gymnastique adultes sont
animés par Noélle BADIER :
elundide 15hal6hetde20h30a
21h30
ejeudide9halO0hetde20h30a
21 h 30

Un cours de danse moderne “Mouve-
ments Musique™ :

A la salle de La Carterie (rue Alexandre
Huchon, 44400 Rezé), les cours seniors
sont animés par :

Maryvonne ROY

Le jeudi de 9 h 15 2 10 h 15 et (ou) de
10 h30a [1 h30. A la rentrée, un cours
pour hommes sera ouvert le jeudi de 19 h

4 20 h, animé par Maryvonne ROY (Salle
de La Carterie).

Pour tous renseignements, s’adres-
ser a:

Mme AUDUREAU - T¢€l. 02 407525 19
Mme GUILLOU (Secrétaire) - Tél. 02 40
753642

A.S.B.R. Gymnastique

eLundide 19h 15a20h 15
également animé par Noélle BADIER.
Pour les personnes de 60 ans et plus,
un cours animé par Yvette LORAND,
le mardide 9 ha 10 h.

Tous ces cours soit mixtes et permet-
tent de découvrir son corps, favoriser
I’attention, les réflexes, I’équilibre, la
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mémoire sans oublier la détente dans
une ambiance conviviale et musicale.
Personnes a contacter :

» Présidente : Marie-Annie BLIER
39, rue Maurice Ravel, 44400 Rezé
TéL 02 40 75 00 87

e Christiane LE GALLIC

Tél. 0240757291

Cercle Saint-Paul Gymnastique

Nos activités concernent la gymnas-
tique classique effectuées dans notre
salle 38, rue Julien Douillard a Rezé.

it

Disciplines pratiquées :
* Musculation

* Force Athlétique

e Culturisme

Age d’inscription :

5 ans minimumn

HAMN D E AL i

Nous dépendons de la Fédération
Sportive et Culturelle de France
(F.S.C.F.) organisatrice des concours

SC UL

Président : Claude MORISSEAU

91, rue du Chéne Creux, 44400 Rezé
Secrétaire : Christian PEROCHEAU
26, chemin Fontaine Launay, 44400 Rezé
Trésorier : Gérard ROUSSEAU

20, rue des Peupliers, 44400 Rezé

ATIO RN

régionaux et départementaux.
Notre effectif pour la saison 95/96 se
situe aux alentours de 80 membres.

o - B —

A.S.B.R. Haltérophilie - Musculation |
_

Contact et inscription :
Toute I’année : le mercredi et jeudi de |
17h302a19h.

Centre ASBR Omnisport

11, rue de la Galarniere, 44400 Rezé

TélL. 02 40 75 48 58

= e

masculine de I'A.S.B. Rezé est 1’équipe “Phare” du “44”.
Cette saison elle a obtenu son meilleur classement depuis 3
saisons qu’elle évolue 2 ce niveau, 4° de sa poule de Natio-
nale 2, elle a lutté jusqu’au bout pour accéder au niveau
supérieur et n’a finalement échoué qu’a 3 petits points du
second aprés avoir régalé une moyenne de 400 spectateurs .
tout au long de la saison... Elle a aussi créé I’événement de
la saison dans le petit monde du hanball régional en se quali-
fiant pour les 1/16° de finale de la Coupe de France contre
les professionnels d’Istres-Sports, 6° du Championnat de
rance de Division 1. Dans ce match qui attira un millier de
spectateurs a la salle du Vigneau a St-Herblain (1), elle se
comporta remarquablement faisant douter les “pros” tout le
match et tombant avec les honneurs en ne s’inclinant fina- I

A.S.B. Rezé/Istres : 1/16° de finale de Coupe de France.
lement que de 7 buts...

L’A.S.B. Rezé Handball ce n’est pas seulement son

équipe premiere...

Rezé peut s’enorgueillir d’avoir 1’équipe de handball la
plus forte du département !!! En effet, I'équipe 1* Senior

-
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C’est aussi 150 licenciés répartis dans 11 équipes : 2 équipes
Poussins, 2 équipes Benjamins, 2 équipes Minimes, 1 équipe
Cadets, 1 équipe Juniors, 2 équipes Seniors masculines et une
équipe “loisirs” féminine... Toutes ces équipes ont particulie-
rement brillé cette saison dans leurs championnats respectifs :
les Poussins sont Champions départementaux, invaincus, les
Benjamins sont Champions départementaux, invaincus eux
aussi, et participeront aux phases régionales pour le titre
région, les Cadets jouent le titre départemental et les Juniors
n’ont échoué qu’en 1/2 finales pour le titre de Champion
régional... L’équipe “Seniors 3” termine en téte de son
Championnat départemental alors que 1’équipe “Seniors 2”
est championne de “Préfédérale” (le plus haut niveau régio-
nal...) et participera la saison prochaine au Championnat de
“Fédérale Ouest”, un Championnat interrégional, avec la
Ligue de Bretagne, qui détermine chaque saison les équipes
des 2 régions qui accédent au Championnat National...
L’A.S.B. Rezé sera la seule équipe réserve a évoluer a un tel
niveau en 96-97...

SJUDO - JU-JITSU

L’A.S.B. Rezé c’est aussi la collaboration avec les autres
clubs du Sud-Loire, celui de la Croix-Jeannette Bouguenais
et celui du H.B.A.C. Sainte-Pazanne en particulier, pour per-
mettre & tous les jeunes de ce secteur du département d’avoir
une chance d’évoluer un jour au plus haut niveau que leur
permettront leurs qualités et leur travail... C’est aussi dans ce
but que nous travaillons étroitement avec les communes de
St-Aignan-de-Grandlieu et de Bouaye et que nous mettons a
la disposition du collége Salvador Allende un animateur qui
entraine une Section Sportive Locale de Handball et un Club
du Foyer Socio-éducatif...

Mais I’A.S.B. Rezé€ Handball c’est surtout une grande
famille, une ambiance et un état d’esprit trés convivial
comme a si bien su le décrire M. Paul DELACROIX dans
article qu’il a consacré a notre club dans le numéro d’avril
96 de Rezé-Magazine et, enfin, I’ A.S.B. Rezé Handball c¢’est
une ambition, celle d’offrir a la Ville de Rezé sa premiére
équipe masculine de sport collectif en Nationale 1...

ST

Daojo : Centre Sportif Aérospatiale

11, rue de la Galarniere, 44400 Rezé

C’est en 1951 que le Judo a débuté 4 I’ASBR, mais ce n’est
qu’en 1967 que le club s’est installé rue de la Galarniere
dans I’ancienne chapelle St-André, enfin en 1981 les judo-
kas ont inauguré le dojo actuel.

Aujourd’hui, le club regroupe 210 judokas dont 33 fémi
nines sous la direction technique d’Olivier LESAUVAGE
dipldmé d’Etat ceinture noire 3° Dan.

Des I’dge de 6 ans, les enfants peuvent faire leurs débuts
sur les tatamis pour I’apprentissage du judo. A partir de 13

KARATE

AISIBIRI JUDO > JU'JITSU

ans, les judokas peuvent également s’initier aux joies du Ju-
Jitsu.
Horaires des cours :

e Lundi Ju-Jitsu de 18 h30a420h 15
* Mardi Judo Benjamins de 17h 302418 h 30
a partir de 13 ans de 18 h302a20h 15

* Mercredi Judo débutants de 10h30a11h30
de 13h30a14h 30

7 et 8 ans de 14h30a15h30

9et 10 ans de 15h30416h30

10 ans et plus de 16 h30a17h45

e Jeudi Judo + 13 ans de 18h30a20h15
* Vendredi Poussins de 17h45a18h45
Benjamins de 1I0h452a20h 00

* Dimanche  Adultes

Débutants-Vétérans de 09h30a 11 h 30
Le Judo est un sport olympique, mais c’est aussi un art mar-
tial, un moyen d’éducation dont le principe de base est I'uti-
lisation harmonieuse de 1’énergie physique et mentale.

Pour tout renseignement complémentaire :

*Lemardi  Centre Sportif Aérospatiale
11, rue de la Galarniere, 44400 Rezé
Tél. 02 40 75 48 58

ou M. BOUTET - Tél. 02 40 75 35 96

I

Jadis le guerrier, par vocation, se devait d’étre au mieux de sa
forme et de son efficacité a chaque instant, puisque combattre
et vaincre étaient ses raisons de vivre.

Pour apprendre, il se soumettait & un entrainement intensif.
Pour tester son habileté, il avait le champ de bataille ou le duel.
Hormis ces situations, il savait inventer des exercices pour tes-
ter son habileté, sa concentration et sa détermination.

Karatée Do Rezé

Aujourd’hui, habileté, concentration et détermination sont les
aboutissements de la pratique du karaté.

L’acquisition de ces qualités est 1’objectif des 150 licenciés du
club de Rezé, répartis comme suit :

— 3 sections enfants : 7/9 ans - 10/12 ans - 13/15 ans entrainés
par Catherine CORNU, professeur diplomé d’Etat, ceinture
noire 2° Dan.




EQUIPEMENTS SPORTIFS PUBLICS

1 - Plateau d’évolution - place des Filets un court de tennis loisir

2 - Gymnase Rezé Centre - rue Camille Jouis

3 - Place du Pays de Retz Pétanque, roller skating

4 - Salle des Cités Unies - Tél. 0240 75 71 38

5 - Piscine - T€1. 02 40 7572 76

6 - Piste de Bi-cross - rue de la Trocardiére

7 - Stade de Léo Lagrange - Tél. 02407571 17
football, piste rub-kor, tennis (halle couverte)

8 - Gymnase Jean Perrin - Tél. 0240 75 50 14

9 - Gymnase Chéteau Sud - Tél. 02 40 84 10 08

10 - Gymnase de la Petite Lande - Tél. 02 40 75 73 44

-
SAVONNERIE & HUILERIE BERNARD

e,

PERSAVON

Véritable savon de Marseille

1 rue des Chevaliers
44400 REZE LES NANTES

TEL 40 75 83 54

-,

11 - Gymnase Chéne Creux - rue J.B. et H. Tendron

12 - Plateau d’évolution - rue du Vivier un court tennis loisirs

13 - Plateau d’évolution - rue du Port au Bl¢

14 - Gymnase Clidteau Nord - Tél. 02 40 75 73 22 (un court tennis loisirs)

15 - Gymnase Julien Douillard - Tél. 0240 757377

16 - CRAPA- rue ].B. Vigier.

17 - Gymnase Roger Salengro - rue A. Huchon - Tél. 02 51 70 32 54

18 - Plateau évolution - rue de I'Ouche Dinier

19 - Gymase de I'Ouche Dinier - Tél. 02 40 04 06 38

20 - Stade de la Robinigre - Tél. 02 51 70 23 94, football, rugby, tennis, ten-
nis, boulodrome couvert

21 - Halle de tennis - Tél. 02 40 75 90 09

EQUIPEMENTS SPORTIFS DIVERS

1 - Patinoire - Tél. 02 40 75 58 46

2 - Centre Sportif C.E. SNIAS - Tél. 02 40 75 48 58

3 - Gymnase A.E.P.R., 19 bis, rue Pierre Brossolette
Tél. 02407557 57

4 - Gymnase College St-Paul

5 - Gymnase Cercle St-Paul, 38, rue Julien Douillard

CENTRE MEDICO-SPORTIF
6, rue des Déportés - Tél. 0240 75 81 59

O.M.S.

Secrétariat administratif - Hétel Grignon Dumoulin

Place Daviais - 44400 REZE

Tél. 02 40 84 43 97

Pour tous renseignements concernant les équipements sportifs, téléphoner :
Mairie de REZE - Service Sports

Stades - Gymnase - T€l. 02 40 84 43 86

Salles réunions - Tél. 02 40 84 43 85

OM Télem 02 40 35 75 00

T/




— | section adultes entrainée par Ivan COUVIN, professeur
diplomé d’Etat, ceinture noire 4¢ Dan.

Cette année, une section Taijitsu (self-défense) s’est ouverte
pour tous ceux qui veulent acquérir rapidement des techniques
permettant de se protéger.

Les entrainements ont lieu salle des Cités Unies, salle B (face &
la piscine, prés du terminus tramway la Trocardiére).
— Cours enfants : mercredi aprés-midi
Cours adultes : mardi et vendredi en soirée
— Cours Taijitsu : samedi aprés-midi
Renseignements :
M. Bertrand GUIBLET - Tél. 02 40 31 21 44.

NATATION —

§| - A PEau Bébés

Renseignements :

Mme Emmanuelle QUENEA-TERRIEN

Tél. 024004 11 65

L’association a pour objectif de favoriser I’adaptation du
jeune enfant de 6 mois 4 5 ans, en milieu aquatique.

Nous privilégions la relation parents-enfant a travers un cli-
mat de confiance et de chaleur.

PATINAGE —— —

E K
1 club en France de part ses
résultats avec Arnaud, triple
Champion du Monde, des
entraineurs de haut niveau avec
Guillaume GICQUEL pour
I’école de course et Christophe
NEVEU et Maité PARFAIT
pour I'école de Patinage.
Pour toute inscription :
Gymnase de 1’Ouche Dinier
le mercredi de 16 h 304 17 h 30

ou au 02 40 75 91 82 en dehors
des heures de repas.

cIPIGILIoI

Le CPGLO développe ses activités dans 3 directions :

1 - Le patinage loisir

(1 & 2 h par semaine) pour tous ceux qui désirent pratiquer
cette discipline avec un objectif de détente.

Le CPGLO accueille les plus jeunes dés 4 ans et la section
“Adultes” confirme encore une fois cette saison son plaisir
de patiner.

2 - La compétition en danse sur glace

Pour les sportifs qui disposent de plus de temps et qui
défendent brillamment les couleurs du club. Pour la saison
95/96, Claire GINOCCHIO en catégorie Solo Vermeil et
Laétitia FONTENEAU en catégorie Solo Prébronze ont été
sélectionnées en Coupe de France.

m i

Arnaud GICQUEL, triple
Champion du Maude.




3 - Le ballet sur glace

Créé en octobre 93, continue d’évoluer et de progresser. Le
CPGLO est fier de son palmares pour la saison 94/95 : 5¢/8
a la Griffe d’Argent et 7/12 en Coupe de France a Cham-
béry. Des exhibitions en régions Pays de Loire et Bretagne
ont permis de diffuser sa chorégraphie. En 95/96, I’équipe
participe a nouveau a la Griffe d’Argent et a la Coupe de
France de Compiégne.

Pour tous les patineurs, le gala est le moment privilégié de
faire découvrir au public leur joie de patiner et les fruits du
travail de la saison.

Pour tous renseignements :

Mme BLANCHET - Tél. 02 40 54 11 38.

Mme CHARRIEAU - Tél. 02 40 35 52 91.

Rolier Skating Rezéen

Le Roller Skating Rezéen : I’école de patinage ou la compé-
tition”.

Choisir un sport est difficile, surtout quand on a 5 ans. A cet
age, seule une “école de patinage” permet d’acquérir, lente-
ment mais siirement, les bons gestes et la technique qui seront
nécessaires au futur patineur. C’est le mercredi aprés-midi que
se conjuguent le jeu des enfants et la patience des animateurs
(Isabelle et Aurélie sont elles-mémes issues de I’école de pati-
nage). Pour ceux qui le décideront, apres deux ans de patinage
sur un pied, a reculons, de “croisés en virages”, Sophie (20 ans
de fidélité au R.S.R. et parée de plusieurs titres de Championne
de France) prendra le relais pour ’entrainement des compéti-
tions de vitesse et ameénera progressivement chacun a son
meilleur niveau, pour le plus grand plaisir de tous.

Pour tous renseignements complémentaires, s’ adresser a :
Jean-Claude JEGOUZO - Té€l. 02 51 70 22 07

TENNIS DE

Fey=]

“De Uécole de patinage... aux premieres médailles”.

La section “Loisirs” de tennis de table se compose cette
année d’une vingtaine de membres.

L’équipe a participé aux championnats départementaux et
régionaux A et B ainsi qu’aux rencontres du jeudi soir.
L’ALRC tennis de table a organisé son 9° tournoi “Chal-
lenge Ville de Rezé” le 27 avril au gymnase Chiteau-Sud.
Ce tournoi a remporté, comme les années précédentes, un
tres vif succes des clubs environnants.

Pour tous renseignements :

M. Philippe LE COQ - T¢él. 02 40 26 99 55

25 et 26 novembre 1995, gymnase Julien Douillard, challenges
de Tir de la Ville de Rezé et du C.S.P. (participation des handica-
pés de Penn-Brou).

Amicale Laique Rezé Centre Tennis de Table

Cette année au Championnat de France d’Hiver, qui s’est
déroulé a Cholet, Christophe GUILLET est devenu Cham-
pion de France Junior d’Arbalete Match, et a obtenu une
prometteuse 6° place a la carabine 10 métres.

Quelle belle récompense pour ce jeune tireur qui, rappe-
lons-le, fait partie du pdle espoir ; les élites du Tir Sportif
en France. Belle satisfaction aussi pour le Président, Hubert
LE GOHEBEL, qui depuis 30 ans de dévouement, voit ses
efforts récompensés. Notons tout de méme, dans le sillage
de Christophe, les bonnes performances des autres compéti-
teurs du club : Laétitia LETURMY, 6° 4 I’ Arbalete Field au
Championnat de France, ainsi qu’Hubert LE GOHEBEL,

53¢ a1’ Arbaléte Field.
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N’oublions pas que nos Poussins et Benjamins de notre
Ecole de Tir ont bien figurés aux Championnats Régionaux
et Inter-Régionaux.

Autant de bons résultats avec si peu de moyen, nous lais-

ECOLE DU SPORT

sent penser que seul un stand de tir digne de ce nom, qui
nous fait tant défaut, ouvrirait des perspectives pour le
développement du Tir Sportif a Rezé.

E ‘ Centre

Ecole du Sport

Trente enfants de cinq a huit ans, aidés et encouragés par
Dominique, animatrice UFOLEP et par Eric, participent le
mercredi matin & un éveil sportif.

Ces activités proposées par themes (jeux d’opposition, col-
lectifs, d’orientation, piscine, poney, etc...) leur permettent
sans esprit de compétition mais plutdét en bonne camarade-
rie, de s’ouvrir a la connaissance de plusieurs tendances
sportives.

Plus tard, ils pourront s’orienter vers un sport précis, mais
actuellement ils expérimentent dans la bonne humeur.

VOILILEY-IBALL. - —

Riche d’une histoire et d’une expérience qui atteindra bien-
t6t le demi-siecle, I’A.S.B. Rezé Volley-Ball vient d’écrire
en 1995/96 une des plus belles pages de son histoire.
Parvenue la saison passée en deuxieéme division du cham-
pionnat national, soit le plus haut niveau amateur en volley-
ball, notre équipe premiére masculine s’y était maintenue a
la force du poignet grace a une fin de compétition exem-
plaire.

Cette saison le championnat s’annongait plus facile, avec le
renfort de deux nouveaux joueurs dans un effectif stable et
un an d’expérience supplémentaire a ce niveau. Mais, qui
aurait pu penser que cette équipe décrocherait finalement la
3¢ place de sa poule, se placant ainsi au 30° rang des clubs
francais, derriere 24 clubs professionnels ?

C’est pourtant la performance qu’ont réalisée nos gargons
dans un état d’esprit remarquable, récompensant ainsi un
cycle de quatre années de travail acharné.

De cette saison 95/96, les joueurs garderont aussi le souve-
nir de la belle rencontre disputée & Rezé contre 1’équipe de
France militaire du bataillon de Joinville.

Autre satisfaction a mettre a 1’actif de I’A.S.B. Rezé Vol-
ley-Ball, I’amélioration d’ensemble des performances des
autres équipes du club. A citer particuliérement, le maintien

e Y B T

A.S.B. Rezé Volley-Ball

de notre équipe réserve masculine en championnat Régional
1 malgré le renouvellement des 3/4 de ses joueurs, le bon
comportement de notre équipe premiére féminine toujours
en course pour la montée en Départementale 1, la participa-
tion de nos cadets masculins au tournoi final régional ot ils
prirent la 2° place.
Et I’avenir maintenant ? Il passe par le maintien de notre
effort de structuration a tous les niveaux : jeunes, entrai-
neurs, secrétariat, communication.
Club aux moyens modestes bien qu’en nette amélioration
grice a I’effort de nos partenaires : Ville de Rezé, Aérospa-
tiale, Conseil Général de Loire-Atlantique et quelques
entreprises privées, nous avons beaucoup a faire pour que
I’A.S.B. Rezé Volley-Ball s’installe durablement au niveau
ol elle est parvenue et pourquoi pas, envisage de continuer
a progresser.
Je formule aussi le veeu que notre sport s’ ancre encore plus
profondément dans la vie de notre cité et fasse honneur a la
Ville de Rezé de trés nombreuses années encore.
Au nom du club, j'adresse un grand merci a tous ceux qui
ont ceuvré a la réussite de cette saison : joueurs, entraineurs,
dirigeants, partenaires et nombreux sympathisants.

Le Président

P. AXELOS
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Case Postale 2102
44406 REZE Cedex
Tél. 024075 2502

14, rue du Seil
ATOUT SUD

 COLLEGE PRIVE STE-ANNE

* Formations : classe de la 6éme & la 3éme

* Langues : Anglais - Allemand - Espagnol

* Activités : Club Théatre - C.D.I. - Soutien individualisé - E.A.O.
E.P.S. Piscine, équitation, patinoire, volley, Hand, Basket

* Etude surveillée de 17h a 18h

* Voyages en Angleterre, Allemagne, Espagne

Lignes de bus 31, 37, 74, 38
11, rue St-Lupien 44400 REZE-SAINT-PIERRE
(Pres de la voie rapide Nantes-Noirmoutier)
Tél. 02407542 71 - Fax. 02 40 04 23 12

Fax 024075 16 97J
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SIAO Peugeot a Rezé

POUR QUE L’AUTOMOBILE SOIT TOUJOURS UN PLAISIR.

SIAO. REZE

Route de Pornic - Tél : 02 40 32 21 21

VOTRE CONCESSIONNAIRE PEUGEOT ET SES AGENTS

Sociétd @énérale

des Techniques

Z.1. 3, rue de I'lle-Macé - 44400 REZE
Tél. 02 40 05 09 37
Télex 711 167 Savober - Télécople 02 51 70 01 55

S
COMPOUND P.V.C.

i ECOLE et COLLEGE

PEUGEOT

smn MHHE 9
Section sportive départementale de GRS (15 éléves)
Section sportive locale de volley ball (40 éleves)
Classes d horaires aménageés de natation
66-68, rue Jean Jaurés - B.P. 29 - 44401 REZE CEDEX
. TéL 02 40 75 6159 - Fax 02 40 7520 94 )

( SPECIALISTE DES TRAVAUX EN HAUTEUR

SARL. !gmmnunﬂn:s
Sy |

Une équipe de spécialistes,
du matériel,

Une technique au service
de tous vos travaux
Monuments - Eglises -
Fagades - Etaiements

ECHAFAUDAGES VENTE - LOCATION - MONTAGE

L ATOUT SUD - 44400 REZE - Tl. 02 40 04 29 54 - Fax 02 40 04 13 23 J




