SEMAINE DES ANCIENS A REZE
du 24 Novembre au 2 Décembre 1979

Rezéens, Rezéennes,

Le succes remporté |'an passé par la semaine des anciens a con-
vaincu les responsables de |’Office Municipal des Personnes Agées de

Rezé de renouveler celleci cette année.

Ainsi, dans le cadre de I'O.P.A.R, une semaine de manifestations
organisée par les Associations, Clubs, Résidences et tous ceux qui ceu-
vrent en faveur des personnes dgées vous permettra de mieux connaitre
les réalisations de ceux qui ne sont pas des inactifs comme ils sauront

vous le prouver.

Venez nombreux apporter votre soutien aux Anciens qui enten-
dent obtenir la reconnaissance au droit a vivre heureux aprés une vie

bien remplie.

A Rezé, vous verrez quils tiennent toujours une vraie place dans la

ité et qu’ils souhaitent encore participer avec tous les Rezéens et toutes

|

les Rezéennes aux activités et a |‘animation du cadre de vie.

Parents, Enseignants, Anciens, Jeunes et Adultes, consultez le

Programme de la «Semaine) et participez-y avec vos enfants et vos amis.

Le Président,

A. COUTANT
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‘* L'0.P.A.R.ET LES ASSOCIATIONS D'ANCIENS A VOTRE SERVICE %
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Dans ce bulletin «Spécial 3éme Agey, I'0.P.A.R. et les diverses associations, organismes, services, résidences se présenter

a vous.

Les renseignements que vous y trouverez intéressent peut-étre un de vos parents, un de vos amis, un(e) voisin(
niquez-lui ce bulletin ou mettez-le en rapport avec I'Association ou le service concerné - Merci.

% L'O.P.A.R.

Siege Social : Maison des Offices
70, avenue de la Libération - 44400 REZE
Bureaux ouverts du Lundi au Vendredide 14 ha 17 h
Tél. 75.87.97

L‘O.P.A.R. regroupe |'ensemble des Associations,
des Clubs, des Résidences d’Anciens de la Commune, il
coordonne toutes les actions en faveur des personnes agées
et assure la liaison entre tous ceux qui orientent leur action
sociale et culturelle en direction du 3éme Age, il élabore les
propositions & soumettre & la Municipalité concernant |a-
mélioration des conditions de vie des Anciens de la Com-
mune.

* A.D.A.R.

* Il ne suffit pas d ajouter des années a la vie
Mais de donner de la vie aux années

Association Départementale d'Aide aux Retraités
avec son service d'Aides Ménageéres & domicile.

Pour tout renseignement, adressez-vous :

— Mme Jacqueline BARRE
Tél. 75.66.39
98, rue du Moulin & I'Huile

Mme Marie-Thérése CORNETTE
Tél.75.72.28
31, rue du Lieutenant de Monti - Rezé

— Mme Suzanne NICOLAS
Tél. 75.17.65
21, ruede la Blordiére - Rezé

L’A.D.A.R. emploie 450 aides dont 9 sur Rezé. Ces
aides ont effectué 11 084 heures chez 90 personnes agées
de Rezé en 1978.

Le lundi 26 Novembre, salle Jean Jaures, les respon-
sables de I'A.D.A.R. se tiendront & la disposition de toutes
les personnes intéressées pour répondre & leurs questions
et leur présenter le travail des Aides Ménagéres & Rezé.

* A.R.G.V.

L'Association Rezéenne de Gymnastique Volontaire
existe a Rezé depuis plus de 8 ans.

Siege Social : Résidence Mauperthuis
20, rue Etienne Lemerle - 44400 REZE
Tél. 75.49.92

Les cours s‘adressent aux femmes comme aux
hommes qui ont envie de retrouver ou garder souplesse des
articulations, meilleure respiration et parfaite coordination
des mouvements.

Les cours ont lieu :

Le Mardide 9 h 15 a 10 h 15 a la Résidence Mauperthuis
Le Mardide 10 h152a 11 h 15
(réservé aux adhérents de Mauperthuis)
Le Mercredide 9 h @ 10 h & la piscine
Le Vendredide 10 h 2 11 h & la salle municipale J. Jaurés

Une grande féte aura lieu salle des Sports & Beaulieu
le 20 Mars 1980.

,*, UNION des VIEUX de FRANCE

L'Union des Vieux de France est une organisation
représentative pour la défense de la vieillesse, des retraités,
des allocataires. Elle regroupe toutes les personnes qui ont
compris la nécessité de s'unir pour la défense de leur intérét

Ses revendications :

L'U.V.E. proteste énergiquement contre le projet de
retenue sur les pensions et retraites de la Sécurité Sociale et
les complémentaires. Elle demande une amélioration sensi-
ble de cellesci qui s'amenuisent du fait de I'augmentation
permanente du colt de la vie. Au moisd’Avril 1979, 'UVF
a organisé a Nantes et dans cet ordre d’idée en accord avec
les organisations syndicales une manifestation avec dépot de
motion a la Préfecture. Une nouvelle manifestation est
prévue prochainement.

Activités - Loisirs - Sorties :

L'UV.F. organise au Foyer de la
Carterie tous les Mercredis aprés-
midi une animation avec jeux de
cartes et boules ... et tous les
3émes Mercredi, un concours de
belote ouvert 3 tous.

Information :

L‘'U.V.F. tient tous les 1lers
Mercredis de chaque mois une
permanence a la Carterie. La
section de Rezé lance un appel a
tous les retraités et futurs
retraités a rejoindre ses rangs.
Lisez et faites lire «I'Echo des
Vieux de France», organe men-
suel publié par la Fédération
Nationale.
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COMITE d’AIDE aux ANCIENS /'
% de PONT-ROUSSEAU-LES-ILES {*

Ce Comité a pour but de venir en aide aux Anciens
aux quels il organise un repas annuel et distribue un colis &
Noel. Il présente chague année la revue roussipontaine avec
le concours de bonne volontés, toutes bénévoles et la parti-
cipation de nombreux jeunes.

La Revue ouvrira encore cette année «La Semaine
des Anciens» (voir le programme), ainsi, en passant un bon
moment, vous ferez également une bonne action.

o

Pour tout renseignement, s‘adresser.

M. MOUCHET
4, place de I'Erdronniére

44400 - REZE
Tél.75.24.47

* CLUBS d’ANCIENS et RETRAITES de REZE

Trois Clubs fonctionnent a Rezé :

1 au Foyer de la Carterie
1 a Ragon - salle municipale - place du Champ de Foire
ouverts les Mardi et Jeudide 14 h 30317 h

1 a Trentemoult - salle municipale - rue Roiné
ouvert le Vendredide 14 h30&a 17 h

tes, boules, palets avec
s sont organises

araderie.

Des jeux de
concours

aux de la Chan-
tous les trois mois, la
1x travestis et Noél avec
yrchestre sont appreé-

ciés de tous.

— Un groupe de danses folkloriques est en création
avec le concours de personnes du Club.

— Cette année, 3 sorties 8 Noirmoutier avec déjeu-
ner a Aizenay, au Chateau de Serrant avec déje(l-
ner a Saint-Augustin des Bois, & Guérande et la
Cote d’Amour ainsi qu‘un séjour de vacances 2
Murat-le-Quaire prés de la Bourboule dans le
Massif Central ont tous connus un réel succes.

Un journal «Le Trait d'Union» est remis & cha-
que membre du Club.

Et pour terminer |'année, dans le cadre de la semai-
ne des Anciens, une magnifiqgue Exposition de travaux réa-
lisés dans les Clubs regoit un nombreux public.

Les personnes isolées sont toujours bien accueillies
dans les Clubs de Rezé qui comptent & ce jour plus de 500
membres.

* B.A.S.

Le Bureau d'Aide Sociale de Rezé - Allée de Proven-
ce - Tél. 75.56.44 ou 75.53.73 ouvert du Lundi au Vendre-
dide8 ha12h30etde13h30a 17 h, gére deux services
pour les personnes agées :

Le Service municipal d’Aide Ménagére -

Que vous soyez assuré social au régime général ou 3
un régime particulier, que vous n'apparteniez & aucun régi-
me, que vous ayez des problémes particuliers, renseignez-
vous et faites votre demande au B.A.S. de Rezé.

Le Foyer-Restaurant de la Carterie -

Situé 21, rue Chupiet, ce restaurant est ouvert, tous
les jours sauf le dimanche et les jours fériés, aux personnes
ageéesde la Commune.

Vous pouvez déjeuner sur place, emporter ou faire
prendre vos repas. Renseignez-vous au Centre Social - Allée
de Provence.
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37, rue Lamoriciere 4, rue Désiré Colombe

44049 - NANTES

PERMANENCE

Tous les Mardisde 15h a 17 h

Bourse du Travail

44000 - NANTES

REUNION

3 ou 4 fois par an

C.G.T.
8, rue Arséne Leloup
44000 - NANTES
PERMANENCES

Pour la métallurgie :

Le Mercredide 15ha 17 h

Pour le batiment :

Le Jeudide 14 h30a 17 h

Pour les Cheminots Nantes-Sud :
Le 1er Lundidu moisde 16 ha 18 h
au Cheval Blanc
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