Amaud Gicquel le sait bien, @ 15 ans
il n'est pas propriétaire d’un casino,

mais patineur sportif. Tout a la force des
chevilles sans qu’elles enflent.

Bref, il faut que ¢a roule !

a Roche §/Yon, juillet 87,
épreuve du 5 kms sur
roufe, des champion-
nats d'Europe de Roller-Skating.
A 500 m de I'arrivée, un francais
et un italien sont en téte. Les
deux athlétes accélérent et le
fransalpin va gagner. Mais le
francais revient dans la demiére
cote ef c'est le sprint, & prés de
50 kms/h. Il faudra presque une
photo-finish pourtrouver le vain-
queur : Amaud Gicquel. 5
Amaud n'est pas un débu-
tant. Rezéen de 15 ans, il a déja
7 ans d'entrainement dans les
jambes. Et les honneurs avec
ca :champion de France ben-
jamin sur piste, 2 fois vice-
champion, médaille d'argent
aux 10 kms des championnats
d'Europe, médaille de bronze
aux 3000 m, et pour finir, de I'or
a Il'américaine (épreuve
relais)... Un palmares qui tient
debout.
«Ces titres ne changent rien
a ma vie, le roller ne déplace
pas les foules et je ne suis pas
une star. Et puis, si j'ai gagné a
la Roche S/Yon, c'est aussi
grace a mes coéquipiers qui
ont su me protéger et m'éviter
des efforts inutiles...» Pas de
grosse téte pour Amaud quiren-
voie sportivement I'ascenseur &
son club, le Roller Skating
Rezéen.
Créé en 1969, le RSR compte
aujourd'hui 39 licenciés et s’ho-

nore d'un ftitre rare : meilleur
club francais cette année avec
1 sélectionné au champion-
nafs du monde, 1 champion
d'Europe, 3 champions de
France et 26 médailles ! Un seul
regret : le club ne trouve pas sur
place I'équipement pour s’en-
trainer I'hiver et les patineurs
emigrent alors vers le champ
de Mars ou la Durantiére.

Pour René Lefeuvre, Prési-
dent du RSR : «e roller se
résume souvent & une histoire
de famille, mon fils entraine les
jeunes, ma belle-fille participe
actuellement @ une competi-
fion en Argentine, et I'on
refrouve des lignées de pati-
neurs dans tous les champion-
nats»,

II Faites vos jeux “

le patin @ roulettes c'est
d'abord un jeu d'enfant, tran-

quille et dilettante. Mais atten- .

tion, au niveau d'Arnaud
Gicquel, si la passion demeure
intacte, la rigolade reste au ves-
fiaire : 3 enfrainements par
semaine et stage infensif avant
les compétitions, 3 visites médi-
cales par an avec électrocar-
diogramme, régime strict de
féculents et fruits avant chaque
epreuve, préparation psycholo-
gique, apprentissage des tech-
nigues de courses, matériel de
pointe... breftous les ingrédients
propres au sport de haut
niveau !

Danger du travail physique
qui étoufferait le travail sco-
Iaire ? Non, Amaud «arrive @
mener les deux de front et
compte bien faire une carriére
dans le commercer. La pas
question de patiner dans la
semoule et puis le Président
veille au grain : «on supprime
un enfrainement en cas de
relachement a I'école et tout
renfre dans l'ordre...».

Amaud dévore la compéti-
tion, bénéficie d'un coeur a 50
pulsations/minute, et progresse
sans interruption. Son entrai-
neur ne connait pas encore ses
pimites de résistance : <mon pro-
bléme est de le freiner, de
ménager sa croissance ef ses
genoux, point faible de tout
patineur.

Pas facile d'empécher un
jeune passionné  d'en faire
tfrop ! Parfois, le coup de folie:
«'an dernier avec un copain,
j'ai fait une ballade de 100
kms sous la pluie, en moins de
cing heures !» Rouleftes russes
ou impair et manque ? Sourire
forcé du Président qui connait
son poulain et réve certaine-
ment pour lui des champion-
nats du monde et, pourquoi
pas, des jeux olympiques, en
1992. La pas question de faire
SONn NUMEro, puisque les rou-
leftes devront sortir le bon. Le
premier bien sdr.

IE

COUP
D’ENVOI

ui ignore encore que nofre ville compte plus

d’une quarantaine de clubs sportifs et plus de

8000 licenciés ? Pas mal, pour une population
de 35000 habitants, c’est méme si bien que ce chif-
fre est trois fois supérieur a celui de la moyenne na-
tionale ! Rezé est donc une ville de sportifs et de tous
ages.

$’il existe un terrain de consensus et d’adversité
exprimés simultanément mais sainement, avec ou
sans jeu de mots, c’est bien le terrain sporif : entrete-
nons-le.

Performant, le sport de la cité fait parler de lui, il lui
manquait tout simplement de parier de lui-méme.
L'esprit de compétition existe, seul le haut-parleur
faisait défaut. Le dynamisme de Michel Dafniet,
conseiller municipal 'a imaginé : Parlons sport est
né.

Feuille municipale d'informations et de promeo-
tion du sport rezéen, lien entre les athlétes, FOMS, les
clubs et la municipalité, Parlons Sport s’adresse a
tous en dépassant les limites des stades.

Ce nouveau journal est donc un terrain de plus
pour la rencontre de tous. Nous 'avons voulu modes-
te pour lui assurer de meilleures performances et le
plein de lecteurs.

Jacques Floch

CJUEVENEMENT]

a semaine du «sport

pour fous» jette un coup

de projecteur sur fout ce

qui court, saute et sue chaque
dimanche sur les stades : Nous.
En fait elle est surout desti-
née aux champions en pan-
toufles, vous, eux, moi. Ceux qui
vivent super fort les matches de
foot... & la télé, qui prennent leur
voiture pour rapporter un pack
de biere de |'épicerie du coin

. Ou qui, tout simplement, n'ont

jamais l'occasion de se
«dépenser.

A volre intention, Rezé pro-
pose une nouveauté : un triath-
lon ala carte. Accessible @ tous,
sans distinction de morpholo-
gie, d'age ou de qualités physi-
ques, cefte épreuve dure deux
jours (récupeération oblige) et
comprend de la natation, de
I'athlétisme et du cyclisme : (le
ski et la spéléo n'en sont pas
encore, pour l'instant, & Rezé).

A vos baskets donc et aprés
l'effort, la «nuit des sports» vous
offrira son réconfort.

TOUS EN SPORT

PROGRAMME

Samedi 12 décembre

14 h Natation Piscine municipale

avenue Léon Blum

15h  Athlétisme
1200 m
2400 m
4800 m

Stade Léo Lagrange
avenue Léon Blum

Dimanche 13 décembre

9h Cyclisme randonnée de 50 kms Départ place du
10 h  Cyclisme + patins Pays de Retz
randonnée de 20 kms
10 h 30 Cyclisme + patins
randonnée de 10 kms

Mercredi 16 décembre

9 h & 10 h Natation 3éme age Piscine municipale
14 h & 15 hJeux aquatiques fout public  Remise de diplomes
15 h @ 16 hPassage des tritons et médailles
16 h @ 17 hPlongee (initiation)

Samedi 19 décembre

19 h  Remise des diplémes Salle des Cités Unies

21 h  4ére nuit des sporis Salle des Cités Unies
avec l'orchestre «<Modulation» (bar, sandwiches)
(sur invitation)

Troisieme mi-temps

Les stades et gymnases sont ouverts pendant foute la durée de la
semaine du sport pour tous. L'entrée de la Piscine est gratuite.
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CHIFFRES

Qui fait quoi, oli, combien sont-elles, com-

bien sont-ils ?

e bateau sportif

rezéen est pres-

que quatre fois
plus vaste que le Sove-
reing of Seas. Aussi un
point s'impose.

Latitude, Iongnude
égalent 1987. Qu'on en
juge plutot. Les statisti-
ques de I'année donnent
8106 sportifs inscrits au
total pour une addition
de 6971 licenciés et 1135
en spor-loisir. Un trés
beau chiffre dont munici-
palité, OMS et clubs peu-
vent étre fiers. Pas moins
de vingt huit clubs se
repc:mssentetcumulento
la vois trente cing disci-
plines, de I'aikido au
yoga en passant par le
foot bien sir, le vélo, I'hal-
térophilie et le tennis gros
pourvoyeur d'athlétes.

La palme revient &
I'ASBR avec 27 disciplines
pour 2363 licenciés, le
chiffre d'une petite ville.
L'AEPR suit plus loin der-
riere avec 772 adhérents
et 6 disciplines.

Il faut savoirque toutes
les associations qui prati-
quent du sport ne s'ap-
pellent pas «clubs», mais
_offrent une pratique physi-
que «en plus» a leurs
adhérents ; a contrario
certaines associations ne
sont «que» des groupe-
ments sportifs. Dans ce
cadre et sur une disci-
pline donnée, le Tennis
Club Rezéen est le pre-
mier puisqu’il enseigne
seulement le tennis,
affiche 587 adhérents et
décroche le titre de plus
gros club de la ville. Cha-
peau le tennis !

Ouf !

15 associotions ne
pratiquent qu'un seul
sport ; exemples : pédale
rezéenne, club de pati-
nage etfc, les 13 autres
proposent de 27 (ASBR) &
2 sports (ALOD, AS LEP
Notre Dame). Tous grou-
pements confondus, le
tennis vient en téte avec
1287 joueurs, suivi par le
foot 949, le basket 734, le
hand 496 et la natation

492. Selon nos chiffres il
n'y aurait que deux licen-
ciés de squash & Rezé.
Qu'ils nous écrivent, ils ont
gagné a étre connus.

A Rezé, les hommes se
musclent plus que les

femmes : 4467 licenciés
confre 2504 licenciées !
Les plus de 18 ans, deux
sexes confondus, repré-
sentent 3249 personnes
inscrites dans un club ou
association sportive ; les
moins de 18 ans 2472 et
les moins de 12 ans 1250.
L'évidence est Ia : on
sporte trés jeune @ Rezé et
ca dure longtemps.

Quelques particulari-
tés : 60 personnes boxent
dans deux clubs (ASBR et
MJC), 100 font de l'aikido,
225 du judo, 108 du
karaté, 17 de I'escrime et
36 du fir.

Une grande inconnue:
le cyclisme gui compte
84 licenciés alors qu'il
semblerait en fait que ce
soit le premier sport en
France. Mais c'est vrai
que les mordus n'ont pas
besoin d'une licence
pour croquer des kilome-
fres | Difficile a recenser
donc.

Ultimes chiffres pour
eviter l'indigestion : 'OMS
a sa création en 71,
comptait 3816 licenciés,
5032 en 75, 7257 en 1980
et une super pointe de
8348 en 84.

Y a--il aujourd’hui un
léger déplacement des
licenciés vers le sport-
loisir ? La question est
posée. Mais limportant
est-il 1a, puisque le dos-
sard de Rezé se voit bien
en téte du peloton ?

la lice est dressee.

Pour la seconde
année consécutive, I'En-
tente Rezéenne a ac-
cueilli, le 31 octobre, 15
excellentes équipes de
footballeurs cadets du
département.

Nous retrouverons tout
ce beau monde les2et 3

AV. chaussures de
football - pointure 38
(état neuf) 400421 12,
Envoyez-nous vos
petites annonces.

avril, stade Léo Lagrange
les cadets de St Nazaire
OS, ceux de I'US Thouaré,
les Voltigeurs de Cha-
teaubriant et de I'ASPIT
Nantes, ainsi que vingt
autres formations fran-
caises et éfrangéres.

Grosse affaire a suivre
au prochain numéro.

L’AEPR a Séoul !
Championne d'Eu-
rope a Londres en octo-
bre dernier, Evelyne
Crétual est sélectionnée
pour les jeux olympiques
handicapés a Séoul, en
paraliele des J.O.

Pour Perce-Neige.

Saluons linitiative du
FCN, qui, a l'occasion de
la rencontre Nantes-Nice,
versera une partie de la
recette a I'association
Chardon Bleu-Perce
Neige, pour IJmplonto-
fion d'un foyer de vie
médicalisé a la Chapelle
sur Erdre.

Projet de hand.

Bernard Bachelier de
I'ALHCC handball monte
pour la saison 88-89, une
section jeunes et seniors
féminines. Sportives de la
petite balle de cuir,
renseignez-vous au
40 65 32 47 apres 20 h.

QUAND LES BOYS SONT FAIR PLAY

Les minimes de PAEPR foot jouent bien. Et avec la maniére s'il

vous plait !

inale de la coupe
d'Europe au Hey-
sel, score : 42
mors. Depuis ce drame,
les coups de crampon
n'‘ont cessé de défigurer
le visage du sport
bombe contre un goalen
Hollande, lacrymogeéne &
Split, un mort suite a une
bagarre au rugby prés de
Marseille... la liste reste
?ﬁalheureusement ouver-
el
Fanatisme, racisme et
violence vont-ils long-
temps se disputer Ia
vedette dans les chroni-
ques sportives ? Le public,
les journalistes, les ath-
letes et les éducateurs se
posent la guestion. Ces
derniers, sans accuser la
société et la terre entiére
des maux qui rongent
leur passion, se sont mis
au boulot avec les jeunes.
Et, de plus en plus, leurs
entrainements physiques
s'accompagnent de
consignes apaisantes
respecter I'adversaire, évi-
ter les coups, accepterles
décisions de I'arbitre etc.
A Rezé, les minimes
foot de I'AEPR ont décro-
ché la timbale couron-
nant cet esprit sain qui
n'aurait jamais di quitter
les stades. Cette équipe,
en effet, vient de rempor-
ter le challenge du «fair-
play». Distinction bidon ?
Pas du tout. Elle récom-
pense un groupe sympa,
a l'unanimité des arbitres
qui ont noté, dans le plus
grand secret, toutes les
formations de la Ligue de
I'Atlantique (trois departe-
ments). Ni hasard, ni
chance dans ce chal-
lenge : les meilleurs ont
gagné, c'est tout !
Cédric, Samuel, Frédé-

INFOS

AEPR football
vous étes nés entre le
1eraout 73 et le 31 juil-
let 81, inscrivez-vous
avant le 31 décembre
chez M. Lecouvé
(40 75 19 50).

ASBR football :
partir de 6 ans, oppe-
lez MM. Boedec au
40 75 26 60 ou
Bernardeau au 40 84
02 94. Pour le football
féminin contacter M.
Rocher au 40 84 35 68.

Badminton : vous
avez enfre 8 et 12 ans,
I'ASBR Badminton
crée une école le mer-
credide10ha12hau
gymnase Chateau
Nord.

ALOD basket : ren-
seignements et ins-
criptions chez M,
Athimon, 13 rue Emile
Blandin.

Club Puﬂnqge sur
Glace Loire Ocean : &
partirde 4 ans, inscrip-
tions & la patinoire
olympique - 40 75 58

46.

Cercle St Paul
danse classique :
coursde14ha15het
de 15h a 16 h. Inscrip-
tions sur place au cer-
cle salle de musigque.

Gymnastique
d'enfreALHCC : tous
les lundis de 18 h & 19
hetde19h15a20h
15. Gymnase du
Chéne-Creux.

ric et Sullivan tapent
encore le cuir dans cette
équipe de minimes, les
aufres sont montés en
cadets ; ils se souviennent
de leur saison passée... et
du fournoi de Menton,
perdu en finale, ol ils ont
su_garder la téte froide.
Préferent-ils gagner «a
n'importe quel prix» ou
respecter la loyauté du
jeu ? lIs feintent la ques-
tion et balancent une
reponse qui claque
comme une reprise de
volée dans la lucarne :«la
victoire et le fair-play vont
ensemble ; le but, c’est
de gagner avec la
maniere» et toc !

Du calme !

Les techniciens du
sport ont découvert, ily a
vingt ans environ, que le
mental avait autant d'im-
portance que le physigue
pendant les compeﬂ-
tions. De la est né un mot
d'ordre dangereux : «il
faut étre agressif». Phrase
qui se fransforme souvent

: «pour vaincre, il faut
halr I'adversaire», Aulour-
d'hui, les éducateurs

s’roppeni la surencheére et

BILLET

Amies lectrices, amis
lecteurs, vous sporterez,
vous sportez, vous spor-
tiez ou alors pas du tout
mais vous avez lesprit
sportif et c'est déja bien.
Envoyez nous vos idées
de sujetf, porirait et infos
sportives. Nous parlons le
meme langage, alors
écrivez-nous sport.
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une autre consigne s'im-
pose : «du calme» !

Les dirigeants des
minimes ont saisi la balle
au rebond et enseignent
a leurs jeunes cefte mai-
trise de soi. lls ne préten-
dent pas avoir le
monopole du coeur ni
celui de la technique ; ils
constatent seulement
«on a la chance d'avoir
une bonne équipe de
parents et des joueurs
sympas». lls se prennent
méme a réver tout haut :
«ce serait merveilleux si
toutes nos sections obte-
naient le challenge du
fair-play ; quelle meil-
leure promotion, pour le
club et le sport, que cette
récompense ?»

Sans attendre un
monde pacifié par le
sport, ces éducateurs soi-
gnent les détails qui cal-
ment le jeu : 'AEPR est un
club qui met un point
d'’honneur a offrir un
encas a ses adversaires
venant de loin. Ces
petites attentions, qui
dédramatisent les défai-
tes et reconcilient tout le
monde, portent un nom :
la classe !

Alain Zadra, président
de 'OMS, dans une lettre,
soutient l'initiative munici-
pale, de créer Parlons
Sport et encourage les
clubs & alimenter les
rubrigues.

Un grand merci de la
rédaction.

L'OMS prépare actuel-
lement la 10eme assem-
blée générale des OMS
du departement pour le
18 juin 88, avec en paral-
léle un concours de des-
sins ouvert aux écoliers
sur le théme «je fais du
sport a I'école».

L'Office des Sports met
sur l'ouvrage une étude
«plan d'investissement
des installations sportives
pour les cing années a
venir». Ne doutons pas
que le résultat de ces
reflexions soit débattu
avec la municipalité.

TOURNOI CADETS

L'Entente lance un
appel a toutes les
familles pouvant
héberger une nuit ou
deux, un ou plusieurs
jeunes footballeurs
(ou dirigeants) fran-
cais ou étrangers. lls
arriveront des quatre
coins de la France

Angers, Paris, La
ochelle, Lille, Nimes,
Menton) mais aussi
de Belgique, d'Algérie,
de RFA, d'Irlande,
d'ltalie, d'Espagne et
peut-étre de Suisse et
d'Aufriche. Ne restez
pas neutre | Vous avez
la possibilité d'héber-
ger, ecrivez au service
des Relations Exté-
rreures a la mairie
(Joél Bouin ou Guy
Bruslé - 40 04 03 03
postes 362 et 422).
Ecoutez I'Entente,

&)

dirigeants.

gorie cadets.

de 14 h.
BADHNTON/ )

sa—

Bourdonniéres
classé.

TENNIS
DE TRELEY )
Llens

SUR
L'AGENDA

e

ASBR - Le 17 janvier 88 : championnat départe-
mental hiver. Le 20 mars : coupe de la ville de
Rezé. A la piscine bien sar.

ALHCC - le 11 mars & partir de 20 h 30 : «<soirée
antillaise» aux Salons de La Louée.

Cercle St Paul - Traditionnel tournoi de noél.

ASBR - 16 janvier a partirde 19 h 30 salle des Cités
Unies : 9éme «Loto familial» dont le 1er prix sera
un voyage pour 2 personnes aux Baléares.
Réclamez vos cartons dés maintenant aux

AEPR - Tournoi de football en salle au gymnase
de I'Ouche Dinier. Samedi 26 décembre : caté-
gorie minimes, dimanche 27 décembre : caté-

CPGLO - Procholne compétition nationale a Viry
Le Chatillon les 19, 20 et 21 décembre.

Pédale Rezéenne - A partir du 3 janvier : «sortie
hiverale». Rendez-vous au siege, 3 rue Allain &
Trentemoult tous les dimanches & 8 h 30. En
février sortie supplémentaire le samedi & partir

ASBR - 7 fe\mer de 9 h @ 12 h au gymnase des
: tournoi départemental non

Assemblée générale du Comité Départemental
de Tennis le 16 janvier a Rezé. Organisation : club
sportif Jean Perrin, TCR et ASBR.

AEPR - 23 et 24 janvier : tournoi régional.




