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Voter, donner sa voix est capital et constitutif de notre 
démocratie. C’est un droit que nous avons acquis grâce 
au combat des générations précédentes. C’est une 
chance que de nombreux pays nous envient. Un citoyen, 
une voix. 
Si le vote est fondamental, il reste néanmoins épisodique. 
Or, la démocratie est un processus en mouvement, qui 
suppose une action continuelle, une vigilance de tous, 
et de tous les instants. Attendre cinq ans pour faire 
entendre sa voix n’est pas, n’est plus concevable. Encore 
un droit que nous avons acquis. Et à Rezé, c’est un droit 
que nous exerçons depuis longtemps avec les conseils 
consultatifs ou encore le conseil économique et social 
communal. 
En 2014, nous avons innové dans nos façons de 
construire des projets de société avec vous en lançant 
les conférences citoyennes sur les rythmes scolaires et 
les migrants. En cette fin d’année, nous franchissons 
une étape supplémentaire, une étape qui fera date 
dans notre démarche de dialogue citoyen. C’est vous 
qui allez choisir vos sujets et nous qui allons organiser 
les réunions pour en débattre. Je n’ai pas connaissance 
d’expérience de ce type en France, mais j’ai souhaité 
que nous nous lancions ce défi car je sais que nous - élus, 
services et citoyens - sommes mûrs pour nous y engager 
ensemble. 
Nous allons aussi expérimenter une deuxième forme 
de participation. C’est à vous que nous allons confier 
l’évaluation de nos politiques publiques. Nous 
vous demanderons aussi de proposer des pistes 
d’amélioration du service public. 
Enfin, les trois adjointes de quartier - Véronique 
Charbonnier, Dominique Poirout et Colette Reclus - vous 
inviteront une fois par an à participer à une réunion à 
l’échelle des grands quartiers pour aborder des projets 
de la ville et de la métropole. En plus des grands débats 
métropolitains.
Je vous invite toutes et tous à participer, de la façon qui 
vous convient, au devenir de notre cité.

Gérard Allard
Maire de Rezé
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À L’AFFICHE 

REZÉ, RAYONNANTE ! 
Par excès de modestie peut-être, Rezé 
communique sans tambour ni trompettes 
sur ses actions qu’elle mène avec et pour 
les habitants. Elle le fait dans son mag’, 
sur son site web, sa page Facebook et sur 
Twitter mais utilise rarement d’autres 
canaux. Pour cette fin d’année, Rezé a 
décidé de rompre avec cette habitude. 
Elle a voulu faire connaître ses atouts aux 
habitants de l’agglomération, et en même 
temps, les rappeler aux Rezéens pour qu’ils 
soient fiers de leur territoire. Ainsi, la Ville 
a décidé de « se coller » au tramway de 
la ligne 1 et de monter à bord des bus et 
des tramways de la métropole. Elle sera 
aussi bien visible sur le réseau d’affichage 
urbain, les réseaux sociaux, le site internet ! 
Ouvrez l’œil à partir du 28 novembre 
jusqu’au 15 décembre ! Athlétique, 
naturelle, originale, Rezé s’affiche !

Up ! : le nouveau festival 
de musiques urbaines 

Up  ! c’est le nom d’un 
nouveau festival de la 
culture urbaine, organisé 
par la Soufflerie. Le terme 
up en anglais signifie « levé, 
plus, à la hausse, debout, au 
courant… », selon qu’il est 
adjectif ou adverbe. Un petit 
mot qui résume bien l’esprit 
du festival. Up ! combine des 
concerts vidéo, une battle de 
break, une boum à roulettes 
organisée par Urbatium 
(associat ion de gl isse 
urbaine de jeunes Rezéens), 
une scène ouverte, des 
rencontres d’artistes…Le 

tout au son du slam, du hip-hop et du rap.
Ce festival a lieu entre le 8 et le 10 décembre. Pensé en partenariat 
avec le service jeunesses, l’Arpej, la médiathèque Diderot, l’école 
municipale de musique et de danse et le centre socioculturel (CSC) 
du Château, le festival Up ! fonctionnera sur le plan logistique grâce 
à deux associations de jeunes Rezéens : le Social Gamers Club qui 
tiendra le bar sans alcool et l’Association amitiés jeunes Rezé Ronkh 
(AAJRR, prononcez « agir ») qui gérera la restauration.

+ INFOS : www.lasoufflerie.org

ÉLECTIONS

Êtes-vous inscrit 
sur les listes 
électorales ?
En 2017, auront lieu deux élections 
majeures. L’élection présidentielle 
les 23 avril et 7 mai, puis les 
élections législatives les 11 et 
18 juin. Pour pouvoir voter à ces 
deux scrutins, il faut impérativement 
être inscrit sur les listes électorales. 
Si vous ne l’êtes pas, vous avez 
jusqu’au 31 décembre pour 
effectuer cette démarche.
L’inscription est automatique pour 
les jeunes de 18 ans s’étant fait 
recenser à Rezé lors de leurs 16 ans. 
En revanche, les personnes 
ayant changé de commune 
doivent à nouveau s’inscrire sur 
les listes électorales.
Simple et rapide, l’inscription 
s’effectue à la mairie.  
Pour gagner du temps,  
vous pouvez aussi réaliser  
la démarche en ligne sur le site 
www.service-public.fr.  
Les personnes ayant déménagé 
au sein de la même commune, 
doivent quant à elles signaler leur 
changement d’adresse en mairie.

+ INFOS : www.reze.fr – 02 40 84 42 02

CULTURE

donne du à la culture

souffle

reze.fr
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LE GRAND DÉBAT EXPLIQUÉ AUX REZÉENS

Le container du Grand Débat 
de la transition énergétique a 
fait escale à Rezé sur la place 
du Pays de Retz, du 5 au 12 
novembre. A l’intérieur de cette 
grande boîte rose qui parcoure 
la métropole : des informations 
pour comprendre les enjeux de 
la transition énergétique et agir. 
Le Grand Débat continue : vous 
avez jusqu’au 31 mars 2017 pour 
contribuer.

FÊTES

Un mois de décembre animé
Noël approche. Marchés de Noël, chant, animations ludiques : pour vous occuper, vous amuser, 
acheter vos cadeaux…, la Ville de Rezé et les associations se mobilisent.

LES MARCHÉS DE NOËL
Ils sont indissociables de cette 
grande fête. Babioles, bijoux, 
cadeaux originaux…, tout ce qui 
est rare, et unique, se retrouve 
sur les étals des marchés de Noël. 
En décembre, vous pourrez en 
retrouver cinq sur le territoire de 
la commune. Il y en aura deux dès 
le week-end des 3 et 4 décembre : 
l’expo-vente d’Amnesty International 
à l’hôtel de ville et celui de la 
Haute-Île, chez une habitante et 
au restaurant Les Isles. Il sera suivi 
de deux marchés de Noël dans des 
écoles, le 9 décembre : à l’école du 
Chêne-Creux et à l’école Sainte-Anne 
et Saint-Joseph. Enfin, le dernier 
sera celui du Centre d’éducation 
populaire amicale laïque (Cepal), le 
week-end des 10 et 11 décembre.

NOËL, INDISSOCIABLE  
DU CHANT
Noël, c’est un jour de fête et un 
sujet d’inspiration musicale sans 
limites. Le chant sera justement à 
l’honneur avec le concert de Noël de 
l’école municipale de musique et de 
danse. Les chœurs de cette dernière 
vous attendent le 14 décembre à 
l’Auditorium. Trois jours plus tard, le 
17 décembre, le chœur, ce pourrait 
être avec vous ! Avec son animation 
«  Venez chanter  !  », le centre 
socioculturel (CSC) du Château 
vous invite à faire partie d’un 
chœur éphémère qui se produira 
le jour même à la Barakason. Cette 
séquence musicale sera close le 
18  par l’ensemble Aria Voce, qui 
proposera une messe de Noël (déjà 
complet !) à l’Auditorium. 

S’AMUSER EN ATTENDANT  
LES CADEAUX
Noël, c’est l’occasion de décorer 
sa maison. C’est pourquoi la 
médiathèque Diderot propose, 
le 3  décembre, deux séances de 
création de décorations en papier. À 
cette période de l’année, la lumière 
du jour tombe vite. Pour éclairer la 
nuit, le CSC Loire-et-Seil organise un 
défilé aux lampions le 16 décembre. 
Le départ sera donné à 18h30, 
simultanément depuis la maison 
des Isles, la maison du Port-au-Blé 
et la maison du Bourg, le défilé 

étant suivi d’un temps convivial 
et chaleureux. Le même jour, le 
CSC de Ragon lancera trois jours 
d’animations, de spectacles, de jeux, 
de concerts et de rencontres, sous le 
titre de « Ragon’Neige ». Enfin, parce 
que Noël est indissociable de la 
glisse, la Ville organise l’événement 
« Carrément glace » : un ensemble 
d’activités multisports ouvert aux 
enfants de 8  à 15  ans sur deux 
périodes de cinq jours, avant et 
après le week-end de Noël. 

LES FLÂNERIES, S’AMUSER  
ET FAIRE SON MARCHÉ
Entre le 9 et le 11 décembre, 
les Flâneries de Trentemoult 
combineront expo-ventes de 
créateurs et artisans, contes et 
spectacles. Elles s’organisent du 
village de Trentemoult jusqu’à la 
Basse-Île dans des commerces ou 
des maisons de particuliers, signalés 
par un logo en forme d’ours.

Voir les détails en rubrique Sortir.

TÉMOIGNAGE

Il revient à bon port 
et se souvient…

Heureux qui, comme Christophe Houdaille, a fait un beau voyage… 
et revient au port de Trentemoult pour nous le conter ! Ce navigateur 
a largué les amarres du port de Trentemoult en 1989 pour mettre 
le cap sur les îles Kerguelen, au sud de l’océan Indien. A bord de 
Saturnin, un cotre de 11 mètres, construit dans le jardin de ses 
parents. Il naviguera en solitaire plus de huit mois, sans faire d’escale. 
Bien sûr, il a posé pied à terre depuis quelques années déjà, en 
Irlande puis dans les Pyrénées ariégeoises où il vit désormais. Mais, 
s’il est question du navigateur, c’est parce qu’un documentaire 
qui lui est consacré, Tout ce temps je n’étais pas mort, sera projeté 
le 2 décembre. Le neveu, réalisateur du documentaire, Mathieu 
Saint-Maker, et l’oncle navigateur seront présents à la projection et 
ouverts à la discussion avec le public. Organisée par la Ville, la soirée 
se déroulera à quelques mètres du ponton d’où partit Christophe 
Houdaille…

Vendredi 2 décembre 
2016 à 20h.  
Maison des Isles,  
allée Choëmet,  
port de Trentemoult. 
Entrée libre  
et gratuite. 
02 40 84 42 56

QUESTION À 
Didier Quéraud, 
conseiller municipal  
en charge  
des bâtiments 
communaux

LA PHOTO

Défilé aux lampions, le 16 décembre. Ragon’Neige, du 16 au 18 décembre.

Pourquoi la piscine 
n’a pas rouvert 
en novembre ?
« Quand nous avons remis en eau les bassins 
fin octobre, après cinq mois de travaux 
de réhabilitation de la piscine, nous avons 
constaté des problèmes d’étanchéité. Certes,  
il n’y a pas de risque sanitaire pour l’usager, 
que des soucis techniques. Mais, nous ne 
pouvons pas rouvrir l’équipement en l’état. 
Il faut trouver l’origine des infiltrations pour 
pouvoir les traiter. Nous nous y employons 
avec les entreprises. Nous ne connaissons 
pas le délai d’intervention nécessaire pour 
effectuer ces travaux, aussi nous ne sommes 
pas en mesure d’annoncer une date de 
réouverture. 
La Ville prend la mesure du désagrément 
causé à l’ensemble des usagers. Nous les 
avons informés de ce report d’ouverture. 
Nous avons aussi remboursé les personnes 
inscrites aux activités. Le chantier se poursuit 
et nous mettons tout en œuvre pour que sa 
durée soit la plus courte possible. »

Rens. 02 51 89 46 21     

+ INFOS : www.nantestransitionenergetique.fr
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Ce qu’ils en pensent

ELVIRE BORNAND, 
sociologue, a accompagné  
la Ville avec trois designers de la 
plateforme régionale d’innovation.
« Les communes doivent repenser 
leur façon de dialoguer avec les 
habitants pour avoir des instances 
de participation représentatives de 
leur population. Rezé fait aujourd’hui 
un premier pas vers une vraie 
ouverture en offrant un espace 
de dialogue totalement libre aux 
citoyens. Une initiative innovante que 
Rezé est la première à expérimenter 
dans la métropole. » 

FRANÇOIS NICOLAS, ancien membre du conseil économique 
et social communal (CESC), a planché sur la participation citoyenne. 
« Rezé a pris en compte l’avis 
émis par le conseil économique 
et social communal sur la 
démocratie participative et 
tiré les enseignements des 
expérimentations de ce dernier. 
Parmi les avancées significatives : 
un observatoire, dont la moitié 
des membres habitants sera 
tirée au sort,  pour évaluer les 
politiques publiques. » 

MARIE-CLAIRE TESSON, ancienne membre du conseil 
consultatif de quartier Rezé-Hôtel de ville, a participé à des 
rencontres autour de la refonte des instances.

« La Ville donne aujourd’hui 
l’opportunité à tous les Rezéens 
de s’exprimer sans être membres 
d’une instance de participation. 
Et, qui plus est, sur des sujets 
qu’ils auront choisis. Une nouvelle 
approche qui devrait séduire 
de nouveaux habitants et ainsi 
enrichir le débat. » 

Les Dialabs, comment ça marche ?
Vous avez un sujet qui concerne votre quartier, la ville, et vous souhaitez 
en discuter avec d’autres habitants ? Demandez un Dialab, autrement 
dit une rencontre entre Rezéens issus d’un même quartier (un nombre 
minimum d’habitants est fixé). C’est la Ville qui l’organise, mais ce sont 
bien les habitants qui proposent les sujets. La demande s’effectue en 
quelques clics sur www.reze.fr/Dialogue-citoyen ou via un formulaire 
papier accessible en mairie. Si vous êtes plus de dix à vouloir parler avec 
d’autres habitants, la Ville organisera une rencontre ouverte à tous les 
habitants dans le quartier. Le jour J, pas d’ordre du jour ! Chacun vient 
avec ses sujets. Un animateur de la Ville aide au bon déroulement de la 
discussion collective. À l’issue de la réunion, libre aux habitants de se 
revoir pour creuser le sujet. De son côté, la Ville peut également organiser 
une réunion publique pour répondre aux questions soulevées. 

Des réunions de présentation des Dialabs sont organisées dans vos 
quartiers : La Houssais et Ragon : mardi 6 décembre de 19h à 21h, 
château de la Classerie ; Château, Trentemoult et Rezé-Hôtel de 
ville : jeudi 8 décembre de 19h à 21h, mairie ; Pont-Rousseau et La 
Blordière : mercredi 14 décembre de 19h à 21h, salle Chêne-Gala. 

DIALOGUE CITOYEN 

Et si on parlait  
de ce que vous voulez ?
La Ville fait évoluer ses instances de participation citoyenne. Avec des formes d’engagement 
plus souples pour permettre à chacun de s’exprimer. Parmi les nouveautés : les Dialabs, des 
espaces de dialogue innovants. Le principe : des habitants proposent des sujets, la Ville 
organise une réunion pour en discuter. 

« La coconstruction avec les habitants, 
ça marche, expose Hervé Neau, 
adjoint au maire en charge du 
dialogue citoyen. Nous l’avons vu à 
Claire-Cité pour réhabiliter la cité des 
Castors. Et plus récemment dans l’îlot 
Lamour-les-Forges. » Pour associer le 
plus grand nombre d’habitants aux 
projets qui animent le territoire, la 
Ville lance de nouvelles formes de 
dialogue avec les Rezéens. 

LES HABITANTS ÉVALUENT 
LES POLITIQUES PUBLIQUES 
Le dialogue citoyen n’est pas 
réservé à une poignée d’habitants. 
Bien au contraire. « Avec les nouvelles 
instances, chacun peut s’engager de 
différentes manières, en fonction de 
ses envies mais aussi du temps dont 
il dispose. » Vingt-six citoyens vont 
par exemple intégrer une nouvelle 
instance  : l’Observatoire citoyen 

des politiques publiques (OCPP). 
« Ses membres vont choisir l’une des 
politiques publiques menées par la 
Ville, l’évaluer et proposer des pistes 
d’amélioration. » Les Rezéens seront 
invités à donner leur avis sur le travail 
effectué par cet observatoire. 

DIALOGUER POUR  
SON QUARTIER, SA VILLE,  
SA MÉTROPOLE
Autre grande nouveauté : les Dialabs, 
des espaces de dialogue entre 
habitants d’un même quartier. « Nous 
allons tester cette nouvelle forme 
de participation avec les citoyens. » 
(Lire ci-contre.) Des réunions seront 
également organisées à l’échelle des 
grands quartiers une fois par an, pour 
aborder les grands projets. 
En parallèle, la Ville continuera 
à mettre en place des réunions 
publiques, des rencontres avec les 
riverains…, sans compter les grands 
débats métropolitains auxquels les 
Rezéens sont invités à participer, en 

ce moment autour de la transition 
énergétique. 

UNE RÉFLEXION À PLUSIEURS
«  Pour réussir la refonte de notre 
dialogue citoyen, nous avons associé 
habitants, services municipaux et 
élus, explique Hervé Neau. Nous 
avons mobilisé les anciens membres 
des conseils consultatifs de quartier 
(CCQ) et du conseil économique et 
social communal (CESC).  » Pendant 
un an, la Ville a expérimenté de 
nouvelles formes de participation : 
les conférences citoyennes sur les 
rythmes scolaires et les migrants 
européens,  des atel iers  de 
coconstruction avec les habitants. Le 
CESC a testé de nouvelles formes dans 
le cadre du Grand Débat sur la Loire. 
« La plateforme régionale d’innovation 
nous a également accompagnés dans 
cette refonte. Un partenariat important 
pour tenir compte des nouveaux usages, 
notamment numériques. » 

La Ville de Rezé met en place de nouvelles formes de dialogue avec les habitants. Parmi elles : les Dialabs, des espaces pour 
échanger avec d’autres habitants de votre quartier, autour de sujets que vous avez choisis.  

PAROLE D’ÉLU
Hervé Neau, adjoint au maire en charge du dialogue citoyen

« Nos politiques seront meilleures si nous associons mieux 
encore les habitants, premiers concernés par les décisions 
que nous prenons. Nous avons donc imaginé de nouvelles 
formes de participation pour permettre au plus grand 
nombre de s’investir dans la vie de la commune. »
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+ INFOS : www.reze.fr
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pour les seniors
À Rezé, et dans la métropole, les associations ne manquent pas d’idées pour répondre 
aux besoins des seniors. Pour les aider à déménager, organiser les tâches quotidiennes, 
se déplacer ou tout simplement sortir de l’isolement. Retrouvez ici quelques-unes de ces 
initiatives innovantes.

PERSONNES ÂGÉES 

PAROLE D’ÉLUE
Véronique Charbonnier, adjointe au maire déléguée  

aux personnes âgées

« La Ville soutient les associations qui œuvrent sur 
notre territoire en direction des personnes âgées. 
Elles sont toujours plus nombreuses à innover pour 
permettre aux seniors de vivre mieux et plus longtemps 
à leur domicile. Nous ne pouvons qu’encourager cette 
dynamique complémentaire de l’action de la Ville. » 

DÉMÉNAGER  
SANS STRESS 
Le déménagement : une montagne 
infranchissable pour les seniors ? 
Pas avec l’association Demen’âge ! 
« Beaucoup de seniors retardent leur 
déménagement alors que leur logement 
n’est plus adapté, explique Hélène Prou, 
cofondatrice de l’association. On leur 
propose nos services pour vivre cette 
transition plus sereinement. » Première 
étape : l’aide au tri. « Chaque objet est 
l’occasion de partager un souvenir. On 
les conseille sur ce qui peut être gardé, 
vendu ou donné. On fait les cartons 
avec eux », indique Malika Zegaï, 
autre cofondatrice. Les deux jeunes 
femmes peuvent aussi coordonner 
le déménagement, s’occuper des 
démarches administratives et 
réaménager le nouvel espace de vie. 
Répandu aux États-Unis, ce service 
est quasi inexistant en France alors 
qu’il répond à un réel besoin : « Mes 
enfants travaillent et je n’aurais jamais 
pu faire le tri tout seul, témoigne 
Bertrand, 82 ans. Avec Demen’âge, le 
déménagement s’est même transformé 
en un moment agréable. » 

Rens. 07 83 56 33 38
www.demen-age.fr

SE BALADER À VÉLO À TOUT ÂGE
Il n’y a pas d’âge pour faire du vélo ! Ce n’est pas Jane Salmon 
Nielsen qui dira le contraire. Elle a ouvert une antenne de 
l’association À vélo sans âge, à Rezé. Son credo : proposer aux 
seniors qui ne peuvent plus pédaler des balades au grand air, 
confortablement installés dans un triporteur. Les résidents de la 
maison de retraite Plancher, premiers à expérimenter ce pousse-
pousse amélioré, ont été conquis. L’activité devrait se poursuivre 
à Rezé et dans la métropole. 

Rens. 06 28 35 97 36
www.avelosansage.fr

RAPPROCHER LES GÉNÉRATIONS
Depuis 2013, l’association Manou Partages crée de belles 
histoires. Entre des familles et des personnes âgées. « Des 
enfants éloignés ou privés de grands-parents tissent une 
relation privilégiée avec un papi ou une mamie de cœur, 
explique Sophie Charteau, à l’origine de l’association. Les 
seniors ont beaucoup à transmettre aux enfants. Des liens se 
créent aussi avec les parents. » Depuis cet été, l’association 
s’installe le dernier dimanche après-midi du mois dans 
un square du quartier Château. Des ateliers bricolage, 
jardinage, lecture ou encore musique sont proposés lors 
de ces rencontres intergénérationnelles ouvertes à tous. 
À noter : dimanche 18 décembre, Manou Partages organise 
avec le centre socioculturel du Château, une journée festive 
pour rapprocher les générations et les cultures sur le thème 
de l’Afrique. 

Rens. 06 85 71 18 74
www.manou-partages.org 

UNE COLOCATION  
GAGNANT-GAGNANT
Partager son logement avec un étudiant. De 
plus en plus de seniors tentent l’expérience. 
Depuis trois ans, l’association Ensemble 
2 générations donne naissance à des 
colocations intergénérationnelles au sein 
de la métropole. Le principe ? Un senior 
propose une chambre à un étudiant – parfois 

gratuitement selon la formule choisie – en échange d’une présence et de petits 
services. « C’est rassurant aussi bien pour les personnes âgées qui ne sont plus seules 
que pour les jeunes qui viennent souvent de quitter leur famille, explique Nathalie 
Renaud, bénévole au sein de l’association. Des liens se créent entre les deux. Nous 
les suivons tout au long de l’année scolaire. » Les étudiants des écoles rezéennes 
sont demandeurs. Avis aux seniors. 

Rens. 06 59 62 31 07 
www.ensemble2generations.fr

ROMPRE LA SOLITUDE 
QUOTIDIENNE

Comment participer à des activités quand on a 
des difficultés pour se déplacer ? L’association 
Liens croisés a trouvé une solution pour sortir 
les personnes âgées de leur isolement. « Avec 

plusieurs bénévoles, nous allons chercher, chaque 
mercredi et vendredi, une quinzaine de seniors 

rezéens, directement à leur domicile », explique 
Catherine Moinard, animatrice. Au programme de 
l’après-midi : jeux mémoire, ateliers créatifs, jeux 
de société, sorties. « À la fin de l’animation, nous 

les raccompagnons chez eux. Grâce à ce service, les 
seniors retrouvent une vie sociale. » L’association 

organise des portes ouvertes mercredi 11 janvier, 
de 14h30 à 17h, à la salle de la Carterie.

Rens. 06 46 55 30 53
lienscroises@gmail.com

Plusieurs associations 
proposent des 
colocations 
intergénérationnelles : 
Ensemble 2 générations, 
Le temps pour toit, 
Nantes’Renoue…

Manou Partages créent des liens intergénérationnels. 

Liens croisés sort les seniors isolés de la solitude. 

Demen’âge aide les seniors à déménager. 

Un tour en pousse-pousse amélioré avec A vélo sans âge. 

>>
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PERSONNES ÂGÉES

L’accueil de jour,  
une bouffée d’oxygène 
Des lieux qui accueillent en journée des personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer  
ou apparentée, il en existe deux à Rezé. À la résidence Les Jardins du Vert-Praud  
et à la résidence Alexandre-Plancher. Encore méconnus, ces accueils de jour sont pourtant  
un vrai bol d’air pour les personnes âgées et leurs aidants. 

Chaque jour, ils sont près d’une 
dizaine à venir à l’accueil de jour de 
la résidence Plancher. Tous atteints 
de la maladie d’Alzheimer ou d’une 
maladie apparentée. « En capacité 
de communiquer, ces personnes 
âgées vivent encore à leur domicile, 
précise Christelle Andrès, directrice 
de la résidence Plancher. Certaines 
viennent une ou plusieurs fois par 
semaine à l’accueil de jour. »  

PRÉSERVER LES ACQUIS
Le programme de la journée  ? 
«  Il change tous les jours, précise 
Pascale, aide médico-psychologique 
qui accompagne les personnes 
accueil l ies avec deux autres 
professionnels de santé. Le matin, 
nous organisons des ateliers mémoire ; 
l’après-midi, des activités manuelles 
ou des sorties. Ce sont toujours les 

personnes âgées qui choisissent.  » 
Au fil des semaines, les effets sont 
déjà visibles. «  À la maison, elles 
reprennent petit à petit confiance en 
elles. »

SOULAGER LES FAMILLES
«  Ça change de la télé  ! Ça fait 
du bien, confie Hélène, 91  ans, 
qui fréquente l’accueil de jour 
depuis deux ans. Mes enfants et 
petits-enfants n’ont pas toujours 
le temps de venir me voir. » Même 
enthousiasme chez Denise, 84 ans : 
« On rigole beaucoup tous ensemble. 
J’ai  sympathisé avec d’autres 
personnes.  » Un engouement qui 
ravit les familles. «  Pendant que 
leur conjoint ou leurs parents sont à 
l’accueil de jour, les aidants ont un 
peu de répit, explique Pascale. Nous 
échangeons régulièrement avec 

eux sur la maladie et les difficultés 
rencontrées au quotidien. »

PLACES DISPONIBLES
Des places sont disponibles à l’accueil 
de jour de la résidence Plancher. 
L’établissement organise des portes 
ouvertes jeudi 15 décembre, de 15h 
à 18h. Aux Jardins du Vert-Praud, le 
nombre de places à l’accueil de jour 
a doublé avec les récents travaux 
d’agrandissement, passant ainsi à 
six places. Une halte relais France 
Alzheimer est également organisée 
tous les 2es mardis du mois, de 14h à 
17h, à la résidence Les Bords de Sèvre. 
Personnes âgées et aidants y sont 
accueillis gratuitement pour parler, 
mais aussi profiter d’activités dans 
une ambiance conviviale. 

+ INFOS : www.reze.fr

URBANISME

Rezé-Hôtel de ville : un quartier  
en pleine métamorphose 
Le nouveau visage du quartier Rezé-Hôtel de ville se dessine. Le mois dernier, les habitants 
ont donné leur avis sur le projet d’aménagement d’une partie du vieux bourg de Rezé. 

Le moins que l’on puisse dire, c’est 
qu’il va y avoir du changement dans 
le quartier Rezé-Hôtel de ville. De 
grands changements même. Les 
bâtiments vieillissants situés face 
à la mairie vont être démolis. En 
lieu et place, y seront construits 
des logements et des locaux pour 
des commerces. Du 13 octobre au 
14 novembre, les habitants étaient 
invités à partager leurs remarques 
sur ce projet attendu aussi bien par 
les commerçants, les riverains que 
les usagers. 

REDYNAMISER LE QUARTIER
Trois nouveaux immeubles seront 
construits face à l’hôtel de ville. 
À l’intérieur  : 120 appartements, 
une résidence services, accessible 
aux seniors aux revenus modestes, 
et 1  000  m² de locaux dédiés 
aux commerces. «  La plupart des 
logements qui seront démolis sont 
aujourd’hui inoccupés, expose Éric 
Buquen, conseiller métropolitain en 
charge des projets d’aménagement 
et  d’urbanisme.  L’arr ivée de 
nouveaux habitants va recréer de la 
vie dans le quartier. » Une nouvelle 
place publique, des espaces verts et 

un parking en silo seront également 
aménagés. 

SÉCURISER UN AXE  
EMPRUNTÉ
Près de 12  500  voitures passent 
chaque jour dans l’avenue de 
Lattre-de-Tassigny. Le problème ? 
« Les trottoirs sont aujourd’hui trop 
étroits pour garantir la sécurité 
des piétons, explique Éric Buquen. 
Pour les élargir et créer des pistes 
cyclables, nous n’avons pas d’autres 
choix que de reconstruire plus en 
retrait les bâtiments le long cette 
avenue. » À terme, cet axe pourrait 

accueillir de nouvelles lignes de 
transport en commun.

CONSTRUCTION  
À PARTIR DE 2020
Prochaine étape  : l’instruction 
du permis de construire. Les 
travaux de démolition devraient 
commencer début 2018. Les 
premiers immeubles pourraient 
sortir  de terre dès 2020  en 
fonction des résultats des fouilles 
archéologiques réalisées sur le 
secteur. L’activité des commerces 
sera maintenue pendant la durée 
des travaux. 

PAROLE D’ÉLU
Éric Buquen, conseiller métropolitain en charge des projets 

d’aménagement et d’urbanisme

« Quartier historique, Rezé-Hôtel de ville est aussi une porte 
d’entrée sur la ville. Le projet d’aménagement de ce secteur 
est ambitieux mais nécessaire pour rendre plus attractif 
ce quartier, tout en préservant son patrimoine. Ce projet  
a été bien accueilli par les habitants et les commerçants. » 

©
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+ INFOS
Au CLIC, le guichet unique pour 
les plus de 60 ans. 
Centre social André-Coutant
12, rue des Déportés à Rezé
Rens. 02 51 82 58 10

WELLO, L’ASSISTANT PERSONNEL 
INTELLIGENT 

Apporter du pain à une personne âgée, fermer 
ses volets, venir prendre un café. « Ce n’est 
pas grand-chose, mais cela peut soulager un 

aidant qui doit souvent gérer à distance un 
de ses parents », explique Alexandre Bonte. 
Avec Claire Javré, il a mis sur pied Wello, un 

assistant personnel pour aider un senior. 
« L’aidant planifie les tâches à effectuer au 

quotidien sur wello.fr, et donne accès à l’outil 
à la famille, aux amis ou aux voisins. Chacun 
indique ce qu’il est prêt à faire tous les jours 
ou une fois de temps en temps. Lorsque c’est 

au tour du voisin, par exemple, de sortir 
le chien, il reçoit une notification sur son 

téléphone et peut ensuite donner des nouvelles 
de la personne âgée. Tous les membres 

du réseau peuvent interagir entre eux. » 
Wello fonctionne de manière sécurisée via 

l’application Messenger. L’outil est en phase 
d’expérimentation. 

Rens. 06 89 67 32 86
http://wello.fr 

Avec Wello, aidez votre voisine qui ne peut plus  
se déplacer. Apportez lui le pain quand elle en a besoin. 

Vue depuis les jardins de l’hôtel de ville. 
Esquisse du projet d’aménagement 

(représentation susceptible de modification).
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PONT-ROUSSEAU

À Confl uent, les premiers habitants sont arrivés. Des premiers commerces également : une boulangerie 
et une pharmacie. D’autres commerces s’implanteront au fi l de la construction du nouveau quartier 
d’entrée de ville.

Les premiers habitants du nouveau 
quartier Confl uent se sont installés 
début juin. Trois mois plus tard, ils 
ont vu s’implanter les premiers 
commerces au rez-de-chaussée des 
immeubles. «  Des aménagements 
se mettent en place, on apprécie 
l ’arr ivée des commerçants   » , 
souligne Sandrine Minaud, une 
des premières habitantes dans le 
quartier. 

UNE PHARMACIE ACCESSIBLE
La Nouvelle Pharmacie nantaise, 
auparavant installée rue Alsace-
Lorraine, a d’abord ouvert ses 
portes. «  Avec un minimum de 
500  logements créés, la demande 
sera en hausse. L’off re de soins sera 
désormais mieux répartie dans le 
quartier », explique le pharmacien, 
Philippe Hernando. Sa nouvelle 
offi  cine, située face à la gare SNCF 
de Pont-Rousseau, est accessible 
aux personnes à mobilité réduite.

UNE 2E BOULANGERIE 
D’HONORÉ
Le long de l’avenue de la Libération, 
La Boulangerie d’Honoré sert ses 

clients depuis le 14  septembre, 
avec une large amplitude horaire 
de 4h à 20h30. Une enseigne 
bien connue des Rezéens depuis 
l’ouverture du point de vente de 
Ragon en 2008. « Le constructeur 

voulait une boulangerie sur Confl uent 
car les riverains n’en avaient pas à 
proximité », explique l’un des deux 
cogérants, Quentin Étourneux. 
Avec son associé Maxime Vincent, 
comme lui ancien apprenti chez 
Honoré, il encadre une équipe 
de dix personnes en boulangerie, 
pâtisserie et vente.

SIX AUTRES COMMERCES 
À VENIR
Ces deux commerces, qui profi tent 
aussi bien aux habitants qu’aux 
gens de passage, ne devraient 
pas rester longtemps isolés. Huit 
commerces sont au total prévus 
sur l’Espace Confluent. «  À la 
demande de la Ville, nous privilégions 
les commerces de proximité, qui 
participent à l’animation du quartier, 
tout en étant complémentaires 
avec les enseignes situées dans 
les rues Alsace-Lorraine et Félix-
Faure  », précise Olivia Bergont, 
responsable de programmes chez 
Eiff age Immobilier, promoteur du 
projet Confl uent. Seule certitude 
aujourd’hui, un restaurant ouvrira 
fi n 2017 avenue de la Libération. 

Premiers commerces à Confl uent

Il a rejoint le groupe des « défricheurs » 
du Grand Débat de la transition 
énergétique lancé par Nantes 
Métropole. Déjà sensibilisé à l’écologie 
et aux énergies renouvelables grâce à 
son parcours professionnel, il souhaite 
changer ses habitudes chez lui. « Dans 
ma coloc’, on a un composteur pour 
réduire nos déchets, on mange souvent 
bio, mais j’aimerais en faire plus  !  » 
Alors quand il a entendu parler du 
Grand Débat par un de ses collègues, 
Sylvain a décidé de s’investir pour 
de bon. «  J’ai besoin d’un coup de 
pouce pour tenir mes engagements, en 
rejoignant le groupe des défricheurs, je 
vais participer à des rencontres, faire 
des challenges personnels et collectifs 
pour modifier nos comportements. 
À plusieurs, ça sera plus facile. »

Sylvain est un « défricheur » !

CHÂTEAU

Étudiant en alternance en génie électrique dans l’éolien, Sylvain, 
Rezéen de 24 ans, s’est lancé un défi  : consommer autrement. 

La microcrèche privée Les Pieds 
dans l’eau accueille des enfants 
depuis mars dernier au 50 de la 
rue Blanchet. « Dix au maximum 
par jour, c’est un format très 
intimiste  », souligne Jérémie 

Batsalle, créateur de cette crèche, 
la deuxième de la structure 
privée AEJE (Accueil et éveil des 
jeunes enfants). « Nous proposons 
aux familles et aux enfants 
un projet d’accompagnement 
individualisé », précise-t-il. 

CHACUN SON RYTHME
Le petit effectif permet une 
souplesse dans l’organisation. 
«  Chaque enfant prend son 
repas ou fait la sieste selon son 
rythme. » La crèche s’est de plus 
installée dans une ancienne 
habitat ion de p la in-p ied, 
aménagée pour les bambins et 
dotée d’un grand jardin, ce qui 
renforce son aspect « comme à 
la maison ». La crèche accueille 
enfants valides et enfants en 
situation de handicap, qui ont 
trois places réservées.

DES PLACES EN 2017
Jérémie Batsalle a, en accord 
a v e c  l a  V i l l e ,  l a  C a i s s e 
d’allocations familiales (CAF) 
et la Protection maternelle 
et infantile (PMI), implanté sa 
structure d’accueil dans un 
quartier qui attire de nouveaux 
habitants. «  Nous sommes un 
peu à l’écart des autres crèches 
de Rezé, cela élargit l’offre de 
la ville  », observe-t-il. Issu du 
secteur associatif, il met tout 
en œuvre pour «  proposer une 
tarifi cation raisonnable ». Quasi 
complète depuis son ouverture, 
la microcrèche Les Pieds dans 
l’eau verra se libérer des places 
en début d’année puis à la 
rentrée 2017. 

Rens. 07 83 24 76 64 

Petite structure, Les Pieds dans l’eau propose un accompagnement individualisé des tout-
petits, accueille des enfants handicapés. Et privilégie le « comme à la maison ».

Ouverture d’une microcrèche 

RAGON

Les enfants sont comme à la maison 
à la microcrèche Les Pieds dans l’eau.  La Nouvelle Pharmacie nantaise, premier commerce installé dans le quartier Confl uent. 

 Les habitants du quartier Confl uent ont leur boulangerie d’Honoré. Sylvain, engagé dans le Grand Débat de la transition énergétique. 
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Récupérer six tonnes de 
papier. C’était l’objectif de 
la Fédération des conseils de 
parents d’élèves (FCPE) du 
groupe scolaire du Chêne-
Creux. Défi  quasiment 
atteint. En seulement cinq 
jours, plus de cinq tonnes  
ont été récoltées. Journaux, 
magazines ,  publ ic i tés , 
p r o s p e c t u s ,  c a h i e r s , 
annuaires…, tout était 
bon à prendre pour faire 
grimper le poids de la benne 
prêtée par l’entreprise GDE 
recyclage. 

SENSIBILISER AU 
RECYCLAGE ET 
FINANCER UN PROJET
«  Avec l ’argent récolté 
(335 €), nous allons fi nancer 
les sorties scolaires des élèves 

tout en les sensibilisant au 
recyclage », s’enthousiasme 
Joëlle Comby, la directrice 
de l’école, qui soutient 
l’action des parents d’élèves. 
« Cette action s’inscrit dans la 
dynamique du développement 
durable impulsée par la Ville », 
explique Sandrine Niedland, 
membre de la FCPE, qui 
souhaite reproduire l’action 
lors de la Semaine du 
développement durable en 
mai prochain.

 « TOUT LE MONDE 
S’Y EST MIS »
P a r e n t s  d ’ é l è v e s , 
enseignants, enfants, mais 
pas seulement. Mathis, un 
élève, a fait le tour de son 
quartier pour récolter un 
maximum de papier auprès 

de ses voisins. Céline, sa 
maman, est ravie et surprise : 
«  Je suis impressionnée de 
voir qu’une initiative comme 
celle-ci rassemble autant de 
monde. »

LA HOUSSAIS

Un défi  recyclage a été lancé au groupe scolaire du Chêne-Creux. Élèves, enseignants 
et parents d’élèves ont tous participé. Le but ? Récolter un maximum de papier pour 
fi nancer les sorties scolaires et sensibiliser les enfants au recyclage. 

Recyclage des déchets : le défi  de Chêne-Creux

«  C’est une méthode de gestion de 
projet que l’on rencontre peu », confi e 
Alban Lapierre, président d’Alterea, 
société d’ingénierie spécialisée 
dans la performance énergétique 
des bâtiments. Son entreprise a 
été choisie par le bailleur social La 
Nantaise d’Habitations (LNH) pour 
conduire la rénovation énergétique 
des 133 logements de la résidence 
des Mahaudières, construite en 
1983. L’originalité de l’opération est 
qu’elle a été menée depuis 2013 en 
concertation avec les habitants. Une 
trentaine de locataires ont participé 
à des ateliers et fait évoluer le 
projet. « La nécessité de traiter aussi 
les espaces extérieurs est apparue lors 
de ces réunions  », illustre Thomas 
Caudron, directeur général de LNH. 
Un jardin a été aménagé au cœur de 
la résidence et des bacs à plantations 
ont été posés.

FACTURE ALLÉGÉE 
POUR LES LOCATAIRES
Pour faire baisser les charges des 
locataires et améliorer le confort 

des logements, de gros travaux 
ont été entrepris. La résidence 
a été raccordée au réseau de 
chaleur urbain et les convecteurs 
électriques remplacés par des 
radiateurs à eau chaude. Les jardins 
d’hiver des appartements ont été 
transformés en pièces à vivre, à 
la grande satisfaction de leurs 
occupants. « La loggia était très froide 
l’hiver et cachait la lumière. Aujourd’hui 
le soleil rentre », apprécie ainsi Roberte 
Tribondeau, une locataire. 
En plus de ce gain de surface, 
sans augmentation de loyer pour 
les habitants actuels, les sols des 
appartements ont été refaits. 
A u  f i n a l ,  l a  c o n s o m m a t i o n 
énergétique des logements a 
diminué en moyenne de 70 %, leur 
étiquette énergie passant de E à C, 
voire à B. Pour LNH, qui supprime 
progressivement les classes E, F et 
G de son patrimoine, le coût global 
de l’opération, achevée au printemps 
dernier, s’est élevé à 3,46  millions 
d’euros.

L’opération de rénovation énergétique des 133 logements de 
la résidence des Mahaudières a fait baisser les charges. Menée en 
concertation avec les locataires, elle s’est accompagnée d’une mise 
en valeur des espaces extérieurs.

Une réhabilitation exemplaire 
aux Mahaudières

CHÂTEAU

SEXUALITÉ 
DES JEUNES

Comment se respecter ? 
Pourquoi il m’attire ? Pourquoi 
elle me rejette ? C’est quoi la 
puberté ? C’est quoi une IST ? 
Comment bien se protéger ? 
Les animateurs du service 
jeunesses invitent les ados 
à venir échanger, jouer 
et s’informer autour des 
questions liées à leur sexualité. 
Samedi 3 décembre de 14h30 à 
17h30. Service jeunesses 
(19, avenue de la Vendée). 
Entrée libre. 
Rens. 02 40 13 44 25. 

DES CHIFFRES 
ET DES LETTRES

Mardis 6, 13 et 20 décembre de 
20h à 22h. Jeudis 1er, 8, 15 et 
22 décembre de 14h15 
à 16h15. Salle Jean-Jaurès, 
40, rue Jean-Jaurès. 
Rens. 02 53 78 68 91 et 
02 28 01 31 54.

BELOTE
Concours de la CGT Sud-Loire. 
Vendredi 9 décembre à 14h. 
Salle de l’AEPR, 19 bis, rue 
Pierre-Brossolette. Tarif : 
7,50 €. Rens. 02 40 84 34 89.

Concours de l’association 
Cépal Rezé-Centre. Vendredi 
16 décembre à 13h30. Salle 
Jean-Baptiste-Marchais, 
8, rue des Roquios. Tarif : 
7,50 €. Rens. 09 84 25 45 96.

SALSA
Cours gratuits. Samedi 
17 décembre de 19h à 20h. Salle 
de l’AEPR, 19 bis, rue Pierre-
Brossolette. 
Rens. 07 86 98 74 05.

SOIRÉE DANSANTE 
RÉTRO ET TOUTES 
DANSES
Au profi t de l’association 
soutien spondylarthrite 
ankylosante (ASSA). Animée par 
DJ Bruno. Samedi 17 décembre 
à 20h. Salle de l’AEPR, 19 bis, 
rue Pierre-Brossolette. Tarif : 
11 €. Rens. 07 86 98 74 05.

AGENDA

REZÉ-HÔTEL DE VILLE

Des vestiges sous leur future maison
Des Rezéens voulaient faire construire une maison avenue des Treilles. Des fouilles
archéologiques préventives menées sur leur terrain ont mis au jour des bâtiments et des objets 
de la période antique.

Avant de faire construire sa maison 
avenue des Treilles, la famille 
Belghomari a vu les équipes de l’INRAP 
(Institut national de recherches 
archéologiques préventives) 
s’activer sur son terrain. Tout projet 
d’aménagement dans le quartier 
antique Saint-Lupien, considéré 

comme « zone sensible », est précédé 
de fouilles préventives. «  Il s’agit de 
fouiller ce qui va être détruit. Sans 
cette fouille, on perdrait une partie de 
l’histoire du quartier et de la ville », note 
l’archéologue Marie-Laure Hervé-
Monteil, responsable du chantier. Elle 
a conduit une équipe de six personnes 
qui, du 1er août au 14  octobre, a 
travaillé sur la parcelle de 600 m². 

DÉCOUVERTES À LA PELLE
La fouille a été fructueuse. Les 
vestiges de trois constructions et 
de leur évolution, entre le Ier et le 
IIe siècle de notre ère, ont été mis au 
jour. L’une d’entre elles, aux murs de 
grande largeur, semble avoir été un 
bâtiment public ou un entrepôt. Une 

autre a sans doute abrité une activité 
artisanale. Des voies de circulation, où 
apparaissent des traces d’ornières, 
ont été repérées. Cerise sur le 
gâteau, de nombreux objets ont été 
découverts sur le site, morceaux de 
céramique, monnaies, éléments de 
parure comme des fi bules, charnière 
de meuble en bronze et une statuette 
en terre blanche, très bien conservée, 
représentant la déesse gauloise 
Épona. Ces fouilles vont permettre de 
« compléter le plan de l’agglomération 
antique de Rezé », se réjouit Marie-
Laure Hervé-Monteil. La famille 
Belghomari gardera un bon souvenir 
de cette « aventure » et entend même 
conserver un morceau de mur gallo-
romain dans son jardin.

Les 133 logements de la résidence des Mahaudières aujourd’hui moins énergivores. 

Plus de cinq tonnes de papier récoltés à l’école du Chêne-Creux.

Le terrain de la famille Belghomari passé au peigne fi n.
©
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sortir
Médiathèque 

Diderot 
02 40 04 05 37

École municipale de 
musique et de danse 

02 51 70 78 20 

Maison du 
développement durable 

02 40 13 44 10

La Soufflerie
02 51 70 78 00 
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FESTIVITÉS DE FIN D’ANNÉE

MARCHÉS DE NOËL 
- Amnesty International : 3 (14h-18h) et 
4 décembre (10h-19h) à l’hôtel de ville.
- École du Chêne-Creux : 9 décembre 
(16h30-18h30) dans la cour de l’école.
- École Sainte-Anne Saint-Joseph : 
9 décembre (18h-22h) dans la cour de 
l’école.
- Les Flâneries : 9, 10 et 11 décembre, 
de Trentemoult jusqu’à la Basse-Île, 
dans des commerces ou des maisons 
de particuliers, signalés par un logo en 
forme d’ours.
- Cepal : 10 et 11 décembre (10h-18h) 
salle Jean-Baptiste-Marchais (8 rue des 
Roquios).

CHANT
- Concert de Noël : 14 décembre à 20h à 
l’Auditorium (entrée libre et gratuite).
- « Venez chanter » : 17 décembre à 
10h30 à la Barakason.
- Messe de Noël : 18 décembre à 16h30 à 
l’Auditorium (complet).

ACTIVITÉS ET ANIMATIONS
- Atelier décoration en papier : 
3 décembre de 16h à 18h. Sur inscription, 
à partir de 8 ans. Organisé par la 
médiathèque Diderot dans le cadre des 
Happy Hours.
- Défilé aux lampions : 16 décembre à 
18h30. Organisé par le CSC Loire-et-Seil.
- Ragon’Neige : 16, 17 et 18 décembre. 
Inscription nécessaire pour les 
spectacles. Organisé par le CSC Ragon.

- Carrément glace : du 19 au 23 décembre 
et du 26 au 30 décembre, entre 13h et 
18h. Sur inscription par formulaire auprès 
de la direction des sports.

RÉVEILLONS
- Saint-Sylvestre à la Troc’. Samedi 
31 décembre à 19h30. Halle de la 
Trocardière. Tarifs : de 25 à 84€. Rens. 
02 40 84 11 04.
- Saint-Sylvestre avec le Lémurien. 
Samedi 31 décembre à 20h. Salle de 
l’AEPR, 19 bis rue Pierre-Brossolette. 

MÊME PAS PEUR ! 
En décembre, la médiathèque vous propose plusieurs rendez-vous 
autour de la peur. Samedi 3 décembre à 18h, deux comédiens, Yannick 
Hachet et Zoé Gouin, vous feront la lecture dans le noir pendant l’apéro 
littéraire. Une expérience réservée aux adultes. Frissons garantis ! Du 
6 au 31 décembre, venez tester en famille l’exposition « Trouillomètre 
zéro ». Au menu : expériences insolites et découvertes littéraires autour 
des imaginaires de la peur. Samedi 17 décembre à 11h et 16h, la boîte à 
lectures va trembler ! La comédienne Dominique Posca lira des extraits 
d’albums sur la peur du noir, aux 4-6 ans. Sur réservation. 
Médiathèque Diderot. Gratuit. 

Concerts
Jeudi 1er décembre à 20h30

JP MANOVA / KOHNDO
Le hip-hop de JP Manova 
bouscule finement les codes 
tout en les réinterprétant. 
Avec son rap précis et 
pertinent, Kohndo nous 
interroge sur la solitude, 
l’enfermement. Proposé  
par La Soufflerie. 
La Barakason 
Tarifs : de 5 à 14€

Vendredi 2 décembre à 19h

NOTES D’ARMÉNIE
Rencontre musicale 
proposée par La Soufflerie. 
L’Auditorium  
Gratuit

Samedi 3 décembre à 20h30

LES INNOCENTS
Retour gagnant pour le duo 
à succès de la fin des années 
1990, couronné d’une 
Victoire de le musique pour 
son album rock. Proposé  
par La Soufflerie. 
Théâtre municipal 
Tarifs : de 22 à 29€

Vendredi 16 décembre à 19h

RAP CATCHY
Rencontre musicale 
proposée par La Soufflerie. 
La Barakason 
Gratuit

BASKET
Matchs du NRB.
Complexe sportif Mangin-Beaulieu

11 décembre à 16h (ASBR/Billère)

HANDBALL
Match de l’ASBR. 
Gymnase Évelyne-Crétual

Lecture
Mercredi 7 décembre à 16h30

BOUQUIN’HEURE
Le club lecture secret  
des 8-12 ans. 
Médiathèque Diderot 
Gratuit. Sur inscription

Samedi 10 décembre à 11h

L’HEURE CAUSERIE
Pour partager ses dernières 
lectures. Réservée  
aux adultes.
Médiathèque Diderot 
Entrée libre

Numérique
Jeudi 8 décembre à 10h

LES JEUDIS DE L’ORDI
Apprenez à gérer vos 
fichiers. Réservé aux ados  
et adultes.
Médiathèque Diderot  
Gratuit. Sur inscription

Samedi 10 décembre à 10h

LE NUMÉRIQUE 
À LA CARTE 
Posez toutes vos questions 
sur le fonctionnement 
de votre smartphone, 

Spectacle 
jeune public
Jusqu’au 16 décembre

BESTIAS
Une tribu d’hommes 
dansants, de puissants 
chevaux et de drôles 
d’oiseaux à découvrir sous 
un chapiteau. Proposé  
par La Soufflerie. Dès 8 ans.
Parc des Chantiers à Nantes 
Tarifs : de 9 à 25€

Conférences
Vendredi 2 décembre à 20h

DOCUMENTAIRE  
Film puis discussion avec 
le navigateur Christophe 
Houdaille. Lire page 6. 
Maison des Isles 
Entrée libre et gratuite 
Rens. 02 40 84 42 56

Mardi 6 décembre à 20h

L’ALIMENTATION 
DES TOUT-PETITS
« Comment agir et réagir ? » 
Avec la nutritionniste Marie-
Claire Thareau. Proposée 
par les relais d’assistants 
maternels du Sud-Loire. 
Salle du Seil, allée de Provence 
Entrée libre  
Rens. 02 51 70 75 50

Jeudi 15 décembre à 14h30  
et 20h30

CAMBODGE
Ciné-conférence 
Connaissance du monde. 
Cinéma Saint-Paul, 38 rue Julien-Douillard 
Tarifs : de 4,50 à 9,50€. Gratuit pour les 
moins de 12 ans 
Rens. 06 84 31 51 81

Sport
3 décembre à 20h (BCSP/La Rochelle)

BASKET
Match du BCSP  
(nationale féminine 1).
Gymnase Arthur-Dugast 

10 décembre à 20h (NRMV/Paris)
28 décembre à 20h (NRMV/Chaumont)

VOLLEY
Matchs du NRMV. 
Gymnase Arthur-Dugast 

11 décembre à 15h30 (NRB/Nice)
21 décembre à 20h (NRB/Charleville-
Mézières)

votre tablette ou votre 
ordinateur. Réservé  
aux ados et adultes.
Médiathèque Diderot  
Entrée libre

Expositions
Jusqu’au 12 juillet

MA VIE, MA VILLE, 
MA PLANÈTE
Pour comprendre les enjeux 
du développement durable. 
Exposition interactive 
proposée par Nantes 
Métropole.
Maison du développement durable 
Entrée libre

Du 3 décembre au 28 janvier

CHAUVE-SOURIS
Découvrez une partie  
des 21 espèces de chauves-
souris présentes en Loire-
Atlantique. Proposée par  
le musée de l’Erdre.
Maison du développement durable 
Entrée libre

Loisirs
Dimanche 18 décembre  
de 10h à 17h30

VOITURES 
ET MOTOS ANCIENNES
Exposition de voitures 
et motos anciennes, 
organisée par l’association 
Rétromobile.
Place du 8-Mai 
Gratuit 
Rens. 06 22 83 07 36

UP ! : PREMIÈRE ÉDITION
La Soufflerie lance son nouvel 
événement : Up ! Trois jours dédiés 
aux musiques et cultures urbaines. 
Du 8 au 10 décembre.  
Au programme : 
- des concerts à la Barakason : 
Bukatribe et Kwal le 8 décembre (slam, 
chanson, hip-hop), KillASon et Flow 4 
Red (rap, break) le 10 décembre ;
- une rencontre musicale à la 
Balinière : Peace & Lobe le 9 décembre 
(sensibilisation aux risques auditifs à 
travers un voyage sonore) ;
- des concerts vidéo à l’Auditorium : 
Nous le 9 décembre et Phonorama 
subjectif le 10 décembre ;
- un spectacle à la médiathèque 
Diderot : Chroniques intérieures 
avec Kwal (théâtre, conte, slam) le 
10 décembre ;
- une boom à roulettes (Roller 
disco & skate), une battle de 
breakdance (Flows in Crew) et une 
scène ouverte, le 10 décembre à 
la Barakason ;
- une exposition : Polysémie, 
à regarder avec des lunettes 
3D, jusqu’au 10 décembre à la 
Barakason. 
Programme complet sur  
www.lasoufflerie.org

Les Innocents, le 3 décembre.
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LR, NC, DD Ensemble pour Rezé

Dialogue citoyen et Démocratie
À mi-mandat, les rapports entre la Ville et ses associations 
laissent dubitatif…
L’ARPEJ : L’association malmenée par un mariage à 
3 (mairie, Francas, association des adhérents) se voit retirer 
un service jeunesse qu’elle avait pourtant créé.
L’ARC : L’association d’art et de culture disparaît au profi t 
d’un EPCC entièrement composé d’élu(e)s et représentants 
d’institutions. La présence des usagers dans la gestion n’est 
plus envisagée.
L’OMS : La Ville peine aussi à maintenir une qualité de 
dialogue avec les militants du monde sportif. Après avoir 
retiré à l’OMS la possibilité de présenter un planning de 
répartition de l’utilisation des salles de sport, l’équipe 
municipale lui retire également la possibilité de dialoguer 
collectivement sur les diffi  cultés rencontrées dans le 
domaine.
Les CSC : Suite à l’adoption du « pacte de coopération », 
les CSC doivent désormais présenter un projet social 
qui respecte les « valeurs » exprimées par la Ville. Il faut 
désormais tordre le cou à la réalité sociale du quartier pour 
qu’elle rentre dans les cases prédéfi nies par la mairie.
Telle est la défi nition du « dialogue citoyen » mis en œuvre 
actuellement par la Majorité. 
D’autres communes montrent pourtant l’exemple : 
ouverture des commissions municipales à des personnes 
non élues mais parties prenantes, des budgets participatifs, 
des votations citoyennes sur les décisions importantes…
Retrouver la confi ance des citoyens, c’est possible… en leur 
faisant confi ance !

Contact : rezeagauchetoute@gmail.com

La vie de Château 
Il y a dix ans déjà, on nous présentait le réaménagement de la 
zone commerciale du Château comme celui de la dernière chance 
pour ce quartier.
Aujourd’hui, un nouveau plan de rénovation urbaine s’y met en 
place. 
C’est une bonne chose mais c’est aussi le constat d’un échec 
cuisant de la politique de la Ville menée par les majorités socialo-
communistes-verts sur ce quartier.
Ce plan s’inscrit dans la répétition des erreurs passées. 
Déjà plusieurs millions d’euros ont été engloutis pour arriver au 
constat suivant sur ce quartier : un dynamisme commercial en 
perdition, des incivilités régulières et une insécurité croissante. 
Aujourd’hui, fait nouveau, il y règne un climat anxiogène pour les 
habitants qui osent encore s’en exprimer.
Au-delà de la rénovation urbaine, n’est-ce pas la rénovation 
humaine qu’il faut envisager sur ce quartier ?
Parce que là où l’on nous y « bassine » de la mixité sociale et du 
vivre-ensemble, on y constate une concentration de population 
de même strate sociale aux aspirations de plus en plus éloignées.
L’une et l’autre de ces politiques de rénovation urbaine 
et humaine ne pourront s’établir que dans le cadre d’un 
environnement sécurisé et rendu aux principes de nos règles 
républicaines qui doivent rester les fondements de notre vie 
sociale sur ce quartier comme pour l’ensemble de notre territoire.
Au-delà même du quartier du Château, ce sont aussi les autres 
quartiers sensibles de Rezé (Pont-Rousseau, le Jaunais) qui 
doivent être intégrés dans cette démarche de rénovation. 

Groupe des élus de la droite et du centre
Ensemble pour Rezé avec Philippe Seillier

www.reze-avenir.fr Tél. 06 51 74 48 83

Rezé à gauche toute !

Groupe de la minorité Groupe d’opposition
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Groupes de la majorité Ensemble à gauche pour Rezé avec Gérard Allard

Les élus verts

Les élus socialistes
Rezé innove en démocratie locale
Pierre Mendès France disait : « La démocratie ne consiste 
pas à mettre épisodiquement un bulletin dans une case, 
à déléguer les pouvoirs à un ou plusieurs élus, puis à se 
désintéresser, s’abstenir, se taire pendant cinq ans. Elle est 
une action continuelle du citoyen et suppose à ce titre sa 
présence vigilante ».
A Rezé, nous avons toujours mis en avant les initiatives 
des citoyens et c’est notre ADN que de construire nos 
politiques publiques avec les citoyens rezéens.
En novembre, nous avons voté, au conseil municipal, la 
création de plusieurs nouveaux dispositifs de dialogue 
citoyen. Des dispositifs par quartier ou par grands quartiers, 
et un « observatoire des politiques publiques ». Parce que 
rien ne vaut l’évaluation du travail municipal par les citoyens 
eux-mêmes !
En particulier, nous avons imaginé des « dialabs » : ce sont 
des laboratoires du dialogue citoyen. Une manière de 
permettre aux citoyens de s’emparer de la démocratie 
locale, d’être les véritables acteurs du dialogue.
Ces dialabs, dispositifs expérimentaux, permettront à 
chacun de proposer un sujet de réunion et de décider 
ensemble les sujets à traiter. C’est un dispositif qui part des 
citoyens pour les citoyens !
Alors engagement, humilité, évaluation et nous verrons. 
Mais, les Rezéens se saisiront, nous en sommes sûrs, de 
cette nouvelle démarche… 
Actuellement, aucune autre ville en France, ne propose ces 
dispositifs de participation citoyenne. Rezé innove, Rezé 
avance dans la démocratie locale !

Le groupe PS

Les élus communistes
Transition écologique sans démagogie
Le projet de loi de fi nances 2017 prévoyait une taxe 
carbone spécifi que aux centrales thermiques à charbon, 
abandonnée grâce à la mobilisation de ses salariés, 
à Cordemais pour notre département. Les communistes 
aussi s’étaient mobilisés contre cette taxe ne concernant 
que la France, dont les centrales sont celles qui polluent le 
moins en Europe, et tuant les recherches pour réduire les 
émissions de CO2 de ce secteur. Cette mesure, évidemment 
non envisagée dans les autres pays, condamnait les 
cinq dernières centrales à charbon françaises, 1 400 emplois 
en Loire-Atlantique, 5 000 en France, au profi t d’une hausse 
des importations énergétiques. Sacrifi er l’emploi et la 
recherche pour importer de l’électricité plus polluante, 
voilà un beau calcul ! Pour info, tonnes de CO2 émises 
par la production d’électricité thermique : France 37, 
Allemagne 282, Royaume-Uni 166… Une fois de plus, les 
eff ets d’annonce de Mme Royal ont précédé la réfl exion et 
l’évaluation des conséquences de ses choix. 
Oui, il faut réduire la consommation des énergies fossiles, 
première cause du réchauff ement climatique ! Sachant que 
les transports en consomment près de la moitié (44%), c’est 
dans cette direction qu’il faut se tourner prioritairement, en 
privilégiant le rail pour les humains et les marchandises, le 
fl uvial et le maritime… Mesures immédiates possibles = 
suppression des cars Macron et relance des liaisons ferrées 
intercités, fi nancée par l’écotaxe sur les poids lourds !

groupecommuniste@mairie-reze.fr

Cimetières : de nouveaux jardins dans la ville 
Comment appréhender la gestion du cimetière et sa place dans la 
ville ?
Question délicate tant nos lieux de repos et de mémoire 
interpellent notre rapport à la mort. Sujet fortement sensible car 
indissociablement lié à la vie des habitants et à leur intimité.
Dans une logique de revisite de ces lieux, on peut évoquer le 
cimetière naturel qui serait appréhendé comme un espace vert 
et qui permettrait de concilier gestion écologique et deuil des 
familles.
Cette approche se retrouve dans de nombreux pays où la nature 
a autant sa place que la sépulture. Il s’agit dès lors de faire évoluer 
notre conception de ces lieux de deuil tels des espaces qui ont 
pour objectif de s’intégrer dans la ville. 
Pour cela, il est nécessaire de les envisager comme de nouveaux 

jardins où la vie peut circuler, où les habitants peuvent se 
promener, dans un cadre où la nature a de nouveau sa place, tout 
en veillant à respecter leur vocation première d’être avant tout un 
lieu de mémoire et de recueillement. Et parce que ces lieux sont 
fortement sensibles pour nous tous, il est essentiel d’associer les 
Rezéens dans cette future démarche de revisite.
Ainsi, l’évolution vers des cimetières naturels contribuera à 
l’enrichissement de la trame verte urbaine, en faveur de notre 
biodiversité.
Répondant aux demandes fortes des habitants pour plus de nature 
en ville, nos cimetières peuvent être de véritables îlots de nature 
dans la ville.

Notre actualité : http://www.blog.elusvertsdereze.org, sur 
Facebook et Twitter @elusecolos_reze

Contact : elus.ecologistes@mairie-reze.fr

Cette double page est dédiée 
à l’expression des groupes politiques 

représentés au conseil municipal.

Retrouvez les tribunes des groupes sur 
www.reze.fr
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Les comportements 
qui sauvent
Connaissez-vous les gestes et comportements 
à adopter en cas d’arrêt cardiaque, d’incendie 
domestique ou d’hémorragie ? Face à la multitude 
de risques qui nous entourent, connaître les bons 
comportements peut sauver des vies. Chaque 
citoyen peut s’informer et se former pour prévenir 
les risques et savoir comment réagir en cas 
d’accident. La Croix-Rouge, la Protection civile et 
les sapeurs-pompiers proposent des formations 
aux gestes de premiers secours. Informations 
sur www.comportementsquisauvent.fr

Vaccination 
contre la grippe
La grippe est très contagieuse et peut être 
dangereuse. Le vaccin est le meilleur moyen de 
se protéger. S’il ne permet pas toujours d’éviter la 
maladie, il réduit le risque de complications graves 
ou de décès et limite le risque de transmission. 
La campagne de vaccination se déroule jusqu’au 
31 janvier 2017. La vaccination est indispensable 
chaque année. Elle est recommandée et prise 
en charge à 100% par l’Assurance maladie pour 
les personnes à partir de 65 ans, celles atteintes 
de pathologies chroniques ainsi que les femmes 
enceintes. Renseignements auprès de votre 
médecin traitant et sur www.ameli-sante.fr

ÉCONOMIES 
D’ÉNERGIE : 
DES CONSEILS
Vous cherchez des conseils 
sur les économies d’énergie ? 
Un conseiller de l’Espace 
info énergie 44 répond à vos 
questions. Samedi 3 décembre 
(sur rendez-vous à 10h, 
11h15 ou 12h30) et mercredi 
14 décembre (sur rendez-
vous à 14h, 15h15 ou 16h30). 
Rens. au 02 40 13 44 10 ou à 
maisonduDD@mairie-reze.fr

APPLICATION MOBILE 
POUR LA JOURNÉE 
DÉFENSE 
ET CITOYENNETÉ
La Journée défense et 
citoyenneté (JDC) s’impose à 
tous les citoyens avant l’âge 
de 18 ans. Pour préparer cette 
journée, les jeunes peuvent 
télécharger l’application 
gratuite « Ma JDC sur mobile ». 
Celle-ci permet de géolocaliser 
leur site de JDC, de retrouver 
les informations pratiques 
et de prendre contact plus 
facilement avec les centres 
du service national dont ils 
relèvent. 

DON DU SANG

L’association pour le don du sang à Rezé organise une 
collecte samedi 17  décembre, de 8h à 12h au centre 
socioculturel Ragon.

CONCOURS « MEILLEURS OUVRIERS DE FRANCE »

La session 2016-2018 du concours « Meilleurs ouvriers de France » est lancée. 
Ce concours récompense l’excellence du savoir-faire français. Plus de 230 métiers 
répartis dans 17 groupes sont représentés (industrie, restauration et hôtellerie, 
commerces et services…). Les inscriptions s’eff ectuent en ligne jusqu’au 30 mars 
2017. Peut s’inscrire toute personne âgée de 23 ans et plus à la date de clôture 
des inscriptions, seule ou en équipe, de tout niveau de qualifi cation, ayant une 
maîtrise de son métier et un savoir-faire. Les frais d’inscription sont de 100 euros. 
Rens. et inscriptions sur www.meilleursouvriersdefrance.org

URGENCES

POMPIERS : 18
POLICE : 17
URGENCES 
MÉDICALES : 15
AMBULANCES : 15
SAMU SOCIAL : 115
PHARMACIENS 
DE GARDE : 32 37

ÉTAT CIVIL
NAISSANCES
Du 21 septembre au 10 octobre 
2016 : Léo Yvinec ; Lilya Mouloudi ; 
Matthias Bonneau ; Néné Bah ; 
Abdoul Toure ; Lorraine Gainche ; 
Ellie Auneau ; Robin Jézéquel ; 
Maria Ragot ; Rémi Plumer ; Clarys 
de Corlieu ; Zachary Fontanaud ; 
Mathis Dellière ; Gaspard 
Cotillard ; Mélyne Rotsen-Faustin ; 
Kelys Ayer ; Emie Lanneau ; Louna 
Wartelle ; Juliette Barbier ; Nolhan 
Borderon ; Nataël Martineau ; 
Charlotte Pinto ; Raphaël Seyeux ; 
Tahouzûl Soumah ; Anas Chérel-
Lakhal ; Louise Gautreau ; Alexis 
Cormerais-Kostyuk ; Baptiste 
Aubin ; Sofi a Durand ; Solal Pio-
Trouboul ; Anna Gueguen ; Nathan 
Migneau-Azemar ; Thelma Esmieu.

MARIAGES
Hors Rezé : Hervé Mallet, Rezé, 
et Karen Maloyer, Nantes ; 
Adil Ganbarou, Mantes-la-Jolie 
(Yvelines), et Délia Deloumeau, 
Rezé ; Jean-Claude Renard, 
Thiviers (Dordogne), et Mélanie 
Vernier, Rezé.

À Rezé du 22 octobre au 
5 novembre 2016 : Aymen Ghoudi 
et Vanessa Morvant, Rezé ; Roland 
Sandé Kanga, Champigny-sur-
Marne (Val-de-Marne), et Ndelamu 
Toyaleke, Rezé ; Elvis Sahmanovic 
et Ngoc Que Dao Luong, Rezé.

DÉCÈS
Du 20 septembre au 17 octobre 
2016 : Brigitte de Martel née 
Manteau, 64 ans ; Viviane Houeix, 
51 ans ; Jean Rondeau, 73 ans ; 
Simone Chéné née Rouxel, 89 ans ; 
Alice Villate née Masson, 79 ans ; 
Denise Bardon, 87 ans ; Renée 
Desserme née Duchauff our, 
91 ans ; René Garec, 71 ans ; 
Pierre Blais, 76 ans ; Éric Leroux, 
49 ans ; Madeleine Michaud née 
Quirion, 70 ans ; Francette Barrais 
née Fravalo, 65 ans ; Michel 
Morillon, 81 ans ; Alain Godard, 
51 ans ; Roger Cormerais, 93 ans ; 
Marguerite Debray née Audic, 
89 ans.

COACHING SANTÉ EN LIGNE

En bonne santé et vous voulez le rester ? Le 
coaching santé active de l’Assurance maladie 
vous propose trois programmes en ligne 
pour préserver votre santé au quotidien 
et adopter de bons réflexes. Ce service 
gratuit vous accompagne chaque jour avec 
des conseils adaptés à vos habitudes de vie. 
Pour s’inscrire, rendez-vous sur votre compte 
Ameli et accédez à votre espace prévention. 
Choisissez ensuite le programme qui vous 
convient le mieux : nutrition active, santé du 
cœur, santé du dos. Rens. www.ameli-sante.fr
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Je m’inscris
pour un hiver sportif !
19 au 23 décembre   //   26 au 30 décembre

Inscriptions à la piscine Victor-Jara, 
sur reze.fr et à la direction sports
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40 boutiques proches de vous

A partir du 28 novembre
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